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1. L’inizio

2. Sulla microscrittura

3. Sulla compilazione del test

Per i conduttori
1. Comprensione
2. L’autenticita ¢ difficile da capire e da praticare

Per gli studenti
1. Esporsi a “sconosciuti” appare insensato
2. Approfittare della microscrittura

Per i conduttori

1. Fondamentale la prima parte dei gruppi: “tirocinio e dintorni”
2. Quali indicazioni dopo la lettura delle microscritture?

3. Prepararsi
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Per gli studenti

1. Esporsi ¢ una fatica che procura benessere
2. Coltivare la curiosita

3. Consultare il testo
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1. La lista dei sentimenti
2. Sulle domande
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1. Approfondire
2. Lalista dei sentimenti: il dopo
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1. L’esercizio
2. 1l controllo deve avere una sua flessibilita
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2. Accogliere senza difendersi
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1. L’empatia

2. Il role playing

3. La comprensione empatica e i conduttori
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1. Non accodarsi
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2. Lesercizio sull’assertivita
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Per i conduttori
L’ultimo gruppo: una tappa importante

Per gli studenti

L’occasione dell’ultimo incontro

Per i conduttori

1
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. Grande benevolenza...
. ... piccole aspettative

Per gli studenti

1
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. La ripresa
. Sulla compilazione del test

Per i conduttori

1.
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Sofferenza liberata
Esperienza faticosa
Lunghezza dei racconti
Intensita e pianto

Per gli studenti

1
2

. Svelare le sofferenze, le paure, i sensi di colpa
. Una fatica dai risultati impensabili

Per i conduttori
Le microscritture

Per gli studenti

Testimonianze

Per i conduttori
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. Prepararsi

. Portare esperienze personali come conduttore
. Perché il familiare?

. Chi si cura dei curanti?

Gli incontri sulla morte sono un lievito formativo

325
325

325
325

347
347
347

347
347
347

352
352
352
353
353
353

354
354
355

358
358

359
359

366
366
366
366
367



ISBN 978-88-08-18449-8

Indice dei box XXI11

Per gli studenti
Testimonianze
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1. Un’adesione personale

2. La critica ai contesti

3. Far emergere (delicatamente) le ambivalenze

Per gli studenti
Testimonianze

Per i conduttori
Le interruzioni: possibili solo dal secondo anno

Per i conduttori
Perché la solitudine?

Per gli studenti
1. Sciogliere i nodi della sofferenza sulla solitudine
2. Testimonianze

Per i conduttori
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