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‘ SINTESI DEI CAPITOLI ELETTRONICI e1-e57

Capitolo e1 # Cure primarie nei Paesi a basso
e medio reddito

1l capitolo analizza inizialmente la natura delle sfide che la medicina
affronta nei Paesi poveri e in via di sviluppo e che stanno alla base del
divario sanitario con i Paesi industrializzati. Quindi sottolinea i valori
e i principi delle cure sanitarie primarie con particolare attenzione ai
servizi assistenziali di base. Il capitolo passa in rassegna I'esperienza dei
Paesi poveri e in via di sviluppo nell’affrontare le problematiche medi-
che attraverso l'assistenza e i servizi sanitari di base. Infine, identifica
in che modo le attuali sfide e il contesto globalizzato dettino un’agenda
e creino opportunitd per un rinnovamento dell’assistenza sanitaria e
dei servizi primari.

Capitolo e2 # Medicina complementare,
alternativa e integrativa

La medicina complementare e alternativa si riferisce a un gruppo di
differenti sistemi, pratiche e prodotti medici e assistenziali che non
sono considerati parte della medicina convenzionale o allopatica o
che hanno origini storiche al di fuori della medicina tradizionale. Per
la maggior parte queste pratiche sono impiegate insieme alle terapie
convenzionali, e pertanto sono chiamate complementari, al fine di
distinguerle da quelle alternative, che sono utilizzate al posto dei tratta-
menti standard. La medicina integrativa definisce un tipo di approccio
che da molta enfasi alle metodiche olistiche per la cura del paziente,
concentrandosi su un impiego ridotto della tecnologia e delle strategie
di prevenzione nella salvaguardia della salute.

Capitolo e3 # Aspetti economici dell’assistenza
medica

Questo capitolo tenta di spiegare al medico il pensiero economico che
sostiene la professione e I'assistenza sanitaria. II modo di concepire
I'economia ha plasmato le politiche sanitarie e le istituzioni e, pertanto,
I'ambiente in cui il medico si trova a operare. Come risultato, ¢ utile
per quest'ultimo comprendere alcuni aspetti della materia, anche se
appare a volte estranea o poco piacevole.

Capitolo e4 # Discriminazioni etniche e razziali in
ambito sanitario

11 capitolo illustra una panoramica delle discriminazioni su base raz-
ziale ed etnica in campo sanitario e assistenziale, ne identifica le cause
profonde, fornisce raccomandazioni importanti per affrontarle sia a
livello clinico che di sistema sanitario.

Capitolo e5 # Questioni etiche in medicina clinica

11 capitolo discute i principi etici e fondamentali, i casi in cui i pazienti
non sono in grado di intendere e volere, gli interventi decisionali e a
sostegno della vita, i conflitti di interesse e la legittima ripartizione del-
le risorse. Il capitolo aiuta il medico a seguire due importanti principi
etici, spesso in contrasto: il rispetto della liberta del paziente e l'inter-
vento finalizzato al suo bene.

Capitolo e6 # Tumori in gravidanza

11 capitolo affronta il problema complesso del cancro in una donna gra-
vida, considerando patologie quali il cancro delle cervice, della mam-
mella e il melanoma durante la gestazione. II capitolo prende in esame
la possibile influenza della gravidanza sull’evoluzione del tumore, le

conseguenze delle procedure diagnostiche e di stadiazione, nonché dei
trattamenti sulla madre e sul feto in via di sviluppo. Questi argomenti
portano a un grande dilemma: cio che ¢ bene per la madre puo essere
dannoso per il feto, e viceversa.

Capitolo e7 # Atlante delle eruzioni cutanee
associate a febbre

Data 'ampia gamma di diagnosi differenziali possibili, la presentazio-
ne di un paziente con rash cutaneo associato a febbre pone una sfida
diagnostica spinosa anche per il clinico piu preparato ed esperto. Il
rapido restringimento delle diagnosi possibili attraverso una pronta
individuazione delle caratteristiche principali della lesione puo deter-
minare una terapia appropriata e talvolta salva-vita. L’atlante mostra
immagini in alta definizione di numerosi rash cutanei di eziologia
infettiva e comunemente associati a ipertermia.

Capitolo e8 # Raccolta di video sui disturbi
del cammino

I problemi legati all'andatura e all’equilibrio rappresentano la causa
principale di cadute, incidenti e conseguente disabilita, in particolare
in eta avanzata, e spesso sono precursori di disturbi neurologici. Una
diagnosi precoce ¢ essenziale, specialmente per le condizioni trattabili,
dal momento che permette di istituire misure preventive finalizzate a
evitare cadute disastrose, e anche alla reversione o al miglioramento
dei fattori scatenanti. In questi video si presentano esempi di disturbi
dell’andatura riconducibili a malattia di Parkinson, ad alterazioni ex-
trapiramidali e atassia, cosi come ad altre patologie frequenti.

Capitolo e9 # Perdita di memoria

Questo capitolo spiega la formazione della memoria a lungo e a breve
termine. La prima & distinta in dichiarativa e non dichiarativa: la di-
chiarativa & ulteriormente suddivisa in memoria episodica e semantica.
La memoria a breve termine, detta anche memoria di lavoro, ¢ legata
ad alcune aree del cervello e lesioni che ne alterano la struttura o la
funzione possono risultare devastanti.

Capitolo e10 # Afasia primaria progressiva,
perdita di memoria e altri disturbi
cerebrali focali

1l linguaggio e la memoria sono funzioni essenziali per 'nomo. Al
clinico esperto, riconoscere i diversi disturbi del linguaggio e della
memoria, fornisce spesso indizi importanti per la localizzazione ana-
tomica e la diagnosi della patologia neurologica. Questo video mostra
i disturbi classici del linguaggio e della parola (inclusa I'afasia), della
memoria (amnesia) e di altri disordini cognitivi di frequente riscontro
nella pratica.

Capitolo e11 # Raccolta di video di oftalmologia
neurologica

L’adeguato controllo dei movimenti oculari richiede un’azione coordi-
nata di molteplici strutture anatomiche del sistema nervoso centrale e
periferico e, a loro volta, le manifestazioni di una gamma eterogenea
di disturbi medici o neurologici si manifestano come alterazioni dei
movimenti oculari. In questa raccolta video davvero unica si intro-
duce al riconoscimento delle alterazioni dei movimenti oculari che si
incontrano in corso di patologie neuromuscolari, paraneoplastiche,
demielinizzanti, neurovascolari e neurodegenerative.
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Capitolo e12 # Atlante delle manifestazioni orali
delle malattie

La salute della cavita orale ¢ legata alla presenza di patologie cardiova-
scolari, diabete e altre malattie sistemiche. Pertanto, un’ispezione della
cavita orale alla ricerca di segni patologici & parte integrante di una
visita clinica. L’atlante mostra numerose fotografie cliniche eccezio-
nali, che documentano la maggior parte delle condizioni morbose che
coinvolgono denti, tessuti peridontali e mucosa orale.

Capitolo e13 # Approccio al paziente con soffio
cardiaco

Il capitolo affronta in modo esauriente i diversi soffi cardiaci (sistolici,
diastolici e continui), le loro principali caratteristiche e la risposta al
trattamento del paziente monitorata tramite auscultazione.

Capitolo e14 @ Atlante di biopsie renali e
sedimenti urinari

Il capitolo illustra le principali caratteristiche diagnostiche di deter-
minate malattie, evidenziate alla biopsia renale attraverso I'impiego di
microscopio ottico, immunofluorescenza e microscopia elettronica. Si
documentano anche i quadri piu frequenti di analisi delle urine.

Capitolo e15 # Squilibri idroelettrolitici e turbe
acido-base: casi clinici

I disturbi acido-base, idrici ed elettrolitici possono mettere in sogge-
zione tanto i tirocinanti quanto i medici professionisti. Le illustrazioni
desunte da casi clinici reali mostrate nel capitolo sono state scelte per
riprendere alcuni concetti di base trattati nei capitoli corrispondenti.
Sono argomentazioni concise e dirette, centrate sui principali problemi
riscontrati nella diagnosi e/o nella terapia.

Capitolo e16 # Atlante delle manifestazioni
cutanee delle malattie sistemiche

Questo atlante comprende fotografie riferite a un gruppo selezio-
nato di reazioni cutanee di natura infiammatoria e neoplastica che
mostrano: malattie e lesioni dermatologiche di comune riscontro,
cancro cutaneo diverso dal melanoma, alterazioni da melanoma e del
pigmento, malattie infettive che coinvolgono la cute, dermatopatie
immunomediate e manifestazioni cutanee di malattie interne.

Capitolo e17 # Atlante di ematologia e analisi
dello striscio di sangue periferico

L’atlante mostra diversi esempi di strisci ematici normali e alterati e
fornisce una guida per la loro interpretazione. Viene mostrato uno
striscio ematico sano, con granulociti, monociti, eosinofili, basofili,
plasmacellule e midollo osseo normali.

Capitolo e18 # DNA mitocondriale, caratteri e
patologie ereditabili

La struttura e la funzione del DNA mitocondriale (mtDNA) sono di-
scusse a fondo in questo capitolo, che sostiene come il carico comples-
sivo delle mutazioni del’'mtDNA somatico acquisite con I'eta possa
contribuire all'invecchiamento e ai disturbi normalmente correlati
all’eta.

Capitolo e19 # Biologia dei sistemi in salute
e malattia

11 capitolo illustra alcuni nuovi concetti riferiti ai complessi meccanismi
molecolari e genetici che stanno alla base di tutte le patologie umane.
Ricorrendo a un approccio tuttora in fase di sviluppo, che parte dalla
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biologia degli apparati, sono illustrati i modelli di interazione riscontra-
bili in corso di malattia, che comprendono sia le interazioni molecolari
specifiche sia quelle che definiscono meccanismi generici comuni a
tutte le condizioni morbose (per es. inflammazione e fibrosi). In questa
nuova concezione di malattia sono inclusi i fattori ambientali che in-
fluenzano 'andamento di tali interazioni e il loro effetto sul patofenoti-
po (epigenesi o modificazioni postraduzionali del proteoma).

Capitolo e20 # Timoma

Il capitolo inizia riprendendo brevemente struttura e funzione del timo
ed elenca le diverse alterazioni possibili, trattandone la presentazione
clinica e la diagnosi differenziale, cosi come la stadiazione, la patologia,
Ieziologia e il trattamento del timoma.

Capitolo e21 & Neoplasie ematologiche meno
comuni

Il capitolo pone l'attenzione sulle forme piu rare di tumore maligno
ematologico, riferendosi a malattie quali leucemia a cellule capellute,
linfoma mediastinico a grandi cellule B e istiocitosi delle cellule di
Langerhans.

Capitolo e22 # Diagnosi di laboratorio
delle malattie infettive

Il capitolo illustra il progresso delle metodiche impiegate nei laboratori
clinici microbiologici per la ricerca e I'identificazione degli agenti vi-
rali, batterici, fungini e parassitari, e per determinare la sensibilita agli
antibiotici di funghi e batteri.

Capitolo €23 # Infezioni da ustioni

Il capitolo mostra nel dettaglio le conseguenze delle soluzioni di con-
tinuo a carico della barriera cutanea dovute a ustioni, che possono
causare una grave distruzione del tegumento cosi come disordini
dell'immunita cellulare e umorale, favorendo lo sviluppo di infezioni
da agenti ambientali opportunisti e componenti della flora microbica
cutanea dell’ospite.

Capitolo e24 # Infezioni da morsi

I capitolo affronta le conseguenze delle soluzioni di continuo a carico
della barriera cutanea conseguenti a morsi e graffi, che rappresentano
una forma di immunocompromissione e predispongono il paziente
alle infezioni. La sezione sulla terapia esamina il trattamento delle feri-
te, approccio antibiotico per infezioni in atto e a scopi preventivi, e la
profilassi di rabbia e tetano.

Capitolo e25 # Diagnosi di laboratorio delle
infezioni parassitarie

Il capitolo sottolinea 'importanza della raccolta anamnestica e del-
la valutazione epidemiologica riferite alla malattia del paziente. Le
tabelle riportano in modo chiaro le informazioni sulla distribuzione
geografica, la trasmissione, la localizzazione anatomica e le metodiche
diagnostiche atte a riconoscere le infezioni da nematodi, cestodi e
protozoi.

Capitolo e26 € Farmacologia degli agenti
per il trattamento delle infezioni
parassitarie

Il capitolo illustra esclusivamente le proprieta farmacologiche delle
molecole impiegate nel trattamento delle infezioni parassitarie. Le
raccomandazioni terapeutiche specifiche per le patologie parassitarie
dell’'uomo sono riportate nei capitoli che trattano tali malattie. I dati
sulle principali tossicita, sullo spettro d’azione, sulla sicurezza nell’im-
piego in gravidanza e lattazione di questi farmaci sono illustrati nel
Capitolo 208.
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Capitolo e27 # Atlante di campioni di sangue nella
malaria e nelle babesiosi

11 capitolo documenta strisci ematici sottili e a goccia spessa per la
ricerca di Plasmodium falciparum, P. vivax, P. ovale e P. malariae. Gli
strisci a goccia spessa permettono di individuare concentrazioni di
parassiti pari a 50 unita per microlitro, con grande sensibilita; quelli
sottili sono maggiormente indicati per il riconoscimento di specie e
forniscono indicazioni prognostiche utili in corso di casi gravi di ma-
laria da P. falciparum. E incluso anche uno striscio ematico sottile che
mostra dei trofozoiti di Babesia.

Capitolo e28 # Atlante di elettrocardiografia

Gli elettrocardiogrammi presenti in questo atlante completano quelli
mostrati nel Capitolo 228. La loro lettura mette in evidenza le caratte-
ristiche con specifica valenza didattica.

Capitolo e29 # Atlante di imaging cardiologico
non invasivo

1l capitolo mostra clip “in presa diretta” registrate durante la pratica
clinica, cosi come altre immagini statiche. Le immagini cardiache otte-
nute in modo non invasivo sono essenziali per la diagnosi e la gestione
di pazienti con cardiopatia nota o sospetta. Questo atlante integra il
Capitolo 229, che descrive i principi fondamentali e le applicazioni
cliniche di queste importanti tecniche.

Capitolo e30 # Atlante delle aritmie cardiache

Gli elettrocardiogrammi in questo atlante integrano quelli mostrati nei
Capitoli 232 e 233. La loro lettura mette in evidenza le caratteristiche
con specifica valenza didattica.

Capitolo e31 # Manifestazioni cardiache di
malattie sistemiche

11 capitolo tratta le malattie sistemiche pitt comuni associate a mani-
festazioni cardiache, quali diabete mellito, iper- e ipotiroidismo, lupus
eritematoso sistemico.

Capitolo e32 # Atlante dell’aterosclerosi

L’atlante ¢ composto da sei video che mettono in evidenza alcune
delle attuali conoscenze in tema di aterosclerosi. Gli argomenti trat-
tati includono la pressione arteriosa differenziale, I'instabilita delle
placche, le caratteristiche generali delle lipoproteine di valenza clinica,
la formazione e le complicanze legate alle placche aterosclerotiche,
i meccanismi dell’aterogenesi, gli squilibri metabolici alla base della
sindrome metabolica.

Capitolo e33 # Atlante della rivascolarizzazione
percutanea

L’atlante comprende sette casi clinici che mostrano I'impiego dell'in-
tervento coronarico per via percutanea in diverse situazioni cliniche e
anatomiche di comune riscontro, quali I'occlusione cronica completa
dell’arteria coronaria, la sindrome da biforcazione, l'infarto mio-
cardico acuto con allungamento del tratto ST (ST segment elevation
myocardial infarction, STEMI), la malattia da trapianto della safena, la
patologia a carico dell’arteria coronaria sinistra principale, la sindrome
multivasale e la trombosi da Stent.

Capitolo e34 # Atlante di diagnostica per
immagini del torace
Questo atlante ¢ una collezione di interessanti radiografie e scansioni

TC del torace, esemplificative di reperti specifici di primaria importan-
za classificati in: alterazioni da perdita di volume, perdita di parenchi-

ma, processi interstiziali, processi alveolari, bronchiectasie, alterazioni
pleuriche, noduli e masse, alterazioni vascolari del polmone.

Capitolo e35 # Cistite interstiziale/sindrome della
vescica dolente

Questo capitolo tratta la cistite interstiziale/sindrome della vescica
dolente, una condizione cronica che interessa principalmente le donne
ed & caratterizzata da dolore percepito a livello di vescica urinaria, fre-
quenza e urgenza della minzione, nocturia.

Capitolo e36 # Endoscopia digestiva

L’endoscopia digestiva € un mezzo diagnostico sempre pit importante
per il riconoscimento e il trattamento delle malattie. Questo atlante
presenta reperti endoscopici in corso di numerose patologie gastroin-
testinali di natura infettiva, infammatoria, vascolare e neoplastica. Lo
screening e la prevenzione del cancro sono indicazioni frequenti per
un’endoscopia gastroenterica e vengono illustrate condizioni precan-
cerose quali 'esofago di Barrett e i polipi del colon. Alcuni videoclip
mostrano le tecniche di trattamento per via endoscopica di emorragie
gastroenteriche, polipi e calcoli biliari.

Capitolo e37 # Test di Schilling

Sebbene da pochi anni non sia pitt disponibile per la vendita negli
Stati Uniti, il test di Schilling & impiegato per risalire alle cause di ma-
lassorbimento della cobalamina. La trattazione del test di Schilling &
fornita quale integrazione supplementare alle informazioni contenute
nel Capitolo 294, dal momento che la comprensione della fisiologia e
della patofisiologia del meccanismo di assorbimento della cobalamina
risultano molto utili per approfondire le proprie conoscenze sulla fun-
zionalita gastrica, pancreatica e dell’ileo.

Capitolo e38 #p Atlante istologico del fegato

In questo atlante di biopsie epatiche sono inclusi esempi di reperti
morfologici comuni in corso di epatopatie acute e croniche, alcune che
interessano le aree lobulari (per es. le modificazioni lobulari infiam-
matorie nell’epatite acuta, la degenerazione apoptotica degli epatociti
nelle epatiti acute e croniche, la localizzazione di antigeni virali nel
citoplasma e/o nel nucleo degli epatociti, i corpi inclusi virali, i depositi
di ferro e rame, inclusioni cellulari diverse), altre che coinvolgono trat-
ti del sistema portale (I'infiltrato mononucleare portale che si espande
e si proietta oltre il margine degli epatociti periportali nell’epatite C
cronica, I'epatite autoimmune, 'omotrapianto epatico) o delle aree
centrozonali (epatotossicita acuta da acetaminofene).

Capitolo €39 & Immunodeficienze primitive
associate (o secondarie) ad altre
malattie

In un numero sempre crescente di condizioni morbose viene descritta,
quale aspetto complicante il quadro patologico, un’immunodeficienza
primaria (IDP). Quando si riconosce quale manifestazione prima-
ria una IDP, ¢ fondamentale prendere in considerazione le malattie
associate e, viceversa, in corso di particolari sindromi non bisogna
tralasciare le conseguenze potenzialmente dannose di una IDP che po-
trebbe essere mascherata dagli altri sintomi. Questo capitolo descrive
tali sindromi e la IDP ¢ classificata a seconda della componente del
sistema immunitario coinvolta.

Capitolo e40 # Atlante delle sindromi vasculitiche

La diagnosi delle sindromi vasculitiche ¢ generalmente emessa sulla
base delle caratteristiche istologiche e dei risultati dell’arteriografia
evidenziati in un paziente con sintomatologia clinica compatibile.
Le immagini di questo atlante mostrano alcuni dei quadri istologici
e radiografici osservabili in corso di malattia vascolare. Le immagini
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testimoniano I'importanza dell’istologia nel confermare una diagnosi
di vasculite, I'utilita della diagnostica per immagini in tali patologie, i
progressi nella gestione del paziente ottenuti grazie alle innovazioni in
campo radiologico.

Capitolo e41 # Atlante delle manifestazioni
cliniche delle malattie metaboliche

L’atlante fornisce una panoramica di immagini di alcune malattie
metaboliche, con rimandi agli argomenti trattati nel testo. Il campo na-
scente della metabolomica si fonda sulla premessa che I'identificazione
e la misura dei prodotti metabolici favoriscano la comprensione della
fisiologia e della patologia. Negli anni la classificazione delle sindromi
metaboliche si & estesa oltre lo schema tradizionale che comprendeva il
solo metabolismo energetico, per includere disordini quali le malattie
da accumulo nei lisosomi o quelle del tessuto connettivo.

Capitolo e42 # Esame neurologico di base

La conoscenza dell’esame neurologico di base rappresenta una compe-
tenza clinica essenziale. Un semplice screening neurologico - valuta-
zione dello stato mentale, dei nervi cranici, del sistema motorio, della
sensibilita, della coordinazione e dell’'andatura - pud essere eseguito
correttamente in 3-5 minuti. Sebbene all’inizio affrontare le diverse fasi
dell’esame possa scoraggiare, le capacita si affinano rapidamente con la
ripetizione e la pratica. In questo video si illustra la tecnica per svolgere
un semplice ed efficace esame di controllo.

Capitolo e43 # Videoatlante di un esame
neurologico completo

Un esame neurologico completo ¢ uno strumento insostituibile per
emettere la fondata diagnosi di malattia neurologica. La padronanza di
tale esame richiede una conoscenza dell’anatomia e della fisiologia del
sistema nervoso normale, insieme a un’esperienza personale aggiorna-
ta regolarmente e alla pratica sistematica su un grande numero di indi-
vidui sani e malati. Nelle mani di un grande clinico 'esame neurologi-
co rappresenta inoltre qualcosa di “bello” - I'apice dell’arte medica. In
questo video si illustrano nel dettaglio le manovre piu frequentemente
impiegate nell’esame, con particolate attenzione verso gli aspetti che
risultano utili per la valutazione dei problemi neurologici pitt comuni.

Capitolo e44 # Atlante di diagnostica per
immagini neurologica

L’atlante comprende 29 casi che aiutano il clinico nella gestione dei pa-
zienti con sintomi neurologici. La maggior parte delle immagini pro-
vengono dalla RMI; altre tecniche impiegate sono la RM, I'angiografia
tradizionale e la TC. Sono descritte molte patologie neurologiche, quali
la tubercolosi a carico del sistema nervoso centrale (SNC), la neurosi-
filide, I'aspergillosi del SNC, la neurosarcoidosi, la stenosi dell’arteria
cerebrale mediana, la vasculite del SNC, la malattia di Huntington e la
mielite trasversa acuta.

Capitolo e45 # Tecniche elettrodiagnostiche per
lo studio delle malattie del sistema
nervoso: EEG, potenziali evocati ed
EMG

11 capitolo tratta le due principali tecniche di elettrodiagnosi per i sin-
tomi neurologici: I'elettroencefalogramma (EEG) e I'elettromiogram-
ma (EMG). Sono presi in considerazione anche i potenziali evocati
(sensitivo, cognitivo e motorio).

Capitolo e46 # Tecnica della puntura lombare

Il capitolo tratta nel dettaglio, con l'ausilio di immagini, la procedura
della puntura lombare: le indicazioni per le indagini di laboratorio
e di imaging che la precedono, I'analgesia, il posizionamento e la
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tecnica stessa (compresi dettagli sulle complicanze che possono insor-
gere durante la manovra). E inclusa inoltre una sezione riguardante il
principale effetto collaterale della puntura lombare - I'emicrania post-
intervento — le sue cause, la terapia e come evitarla.

Capitolo e47 # Argomenti specifici del consulto
neurologico intraospedaliero

Il consulto neurologico nel paziente ospedalizzato prevede in genere
domande su processi patologici specifici o la richiesta di una prognosi
in seguito alle pitt diverse lesioni cerebrali. Ragioni frequenti per un
consulto neurologico sono I'infarto, le convulsioni, un’alterazione del-
lo stato mentale, I'emicrania e la gestione del coma e di altre condizioni
neurologiche critiche. Il capitolo si concentra su altri motivi comuni di
richiesta di consulto non affrontati nel testo.

Capitolo e48 # Malattie neuropsichiatriche nei
veterani di guerra

Le sequele neuropsichiatriche sono comuni nei reduci di guerra.
Sebbene i problemi psichiatrici e neurologici siano stati ben documen-
tati nei soldati delle guerre passate, i conflitti in Iraq e Afghanistan
sono stati unici per livello di coinvolgimento del Dipartimento della
Difesa statunitense, del Dipartimento per i problemi dei reduci e
dell’Ufficio per la salute dei reduci nel supportare la ricerca quando i
combattimenti erano ancora in corso e nell’'utilizzo delle conoscenze
acquisite per la gestione dello screening di popolazione, delle valuta-
zioni e delle decisioni terapeutiche. Queste guerre, come le precedenti,
hanno generato centinaia di migliaia di reduci, la maggior parte dei
quali ha ricevuto o necessitera di assistenza nelle strutture governative
e civili. In particolare, due condizioni sono state riconosciute come il
carattere distintivo di tali conflitti in termini di conseguenze patologi-
che: il disordine da stress postraumatico (DSPT) e la lesione da trauma
cerebrale moderato (mild traumatic brain injury, mTBI) - conosciuta
anche come commozione cerebrale. Sebbene in questo capitolo si cen-
tri attenzione in modo particolare su DSPT e commozione cerebrale/
mTBI, ¢ importante comprendere che la partecipazione a qualsiasi
guerra ¢ associata a numerosi problemi di salute che coesistono e si
sovrappongono, ed ¢ necessario un approccio al trattamento multidi-
sciplinare centrato sul singolo paziente.

Capitolo e49 # Avvelenamento da metalli pesanti

Il capitolo fornisce informazioni specifiche riguardo ai quattro prin-
cipali metalli pesanti che causano un significativo rischio per la salute
in seguito a un’esposizione occupazionale o ambientale: piombo,
mercurio, arsenico e cadmio. Una tabella illustra in modo chiaro le
fonti principali, il metabolismo, gli effetti tossici indotti, la diagnosi e
la terapia pil idonea per I'avvelenamento da tali composti.

Capitolo e50 # Avvelenamento da farmaci e loro
sovradosaggio

Il capitolo tratta in modo esaustivo gli effetti collaterali dose-dipen-
denti che seguono l'esposizione ad agenti chimici, farmaci e altri
xenobiotici. La sezione di diagnostica descrive in modo approfondito
la visita clinica, gli esami di laboratorio, gli esami elettrocardiografici
e radiologici, le analisi tossicologiche. La parte sul trattamento illustra
nel dettaglio i principi generali della terapia, le cure di supporto, la pro-
filassi dell’avvelenamento, come favorire I’eliminazione delle sostanze,
la somministrazione di antidoti e la prevenzione alla riesposizione.

Capitolo e51 # Malattia da altitudine

La malattia dovuta all’altitudine puo essere benigna, manifestandosi
come mal di montagna acuto, oppure potenzialmente letale, sotto
forma di edema polmonare o cerebrale da eccessiva altezza. Il capitolo
mostra nel dettaglio la presentazione clinica e la patofisiologia di que-
sta sindrome, suggerendo strategie per la prevenzione e il trattamento.
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11 capitolo discute anche altri problemi non correlati alla malattia da
altitudine (in particolare alterazioni neurologiche) che possono essere
causati da ipossia alle grandi altezze. Infine, in linea con la moda cre-
scente di viaggi in alta quota, si trattano le problematiche specifiche
da considerare quando i turisti sono affetti da condizioni morbose
preesistenti comuni, quali ipertensione, asma e malattia coronarica.

Capitolo e52 # Medicina iperbarica e subacquea

1l capitolo descrive i meccanismi fisici e farmacologici attraverso cui
l'ossigeno iperbarico pu6 modulare determinati processi morbosi, e
fornisce un aggiornamento sulle prove a sostegno della sua utilita per
specifiche indicazioni cliniche. Esempi particolari comprendono talune
ferite di difficile guarigione, lesioni protratte ai tessuti in seguito a ra-
dioterapia, avvelenamento da monossido di carbonio. Viene presentata
una rassegna nel campo altamente specialistico della medicina subac-
quea, che comprende un breve riassunto degli elementi chiave di pa-
tofisiologia, diagnosi e trattamento della sindrome da decompressione.

Capitolo e53 # Il laboratorio clinico nella medicina
moderna

1l laboratorio clinico assume un ruolo cruciale nella moderna assisten-
za sanitaria. Il capitolo mostra i principi guida per richiedere dei test
di laboratorio, l'interpretazione dei valori critici, i fondamenti della
diagnosi di laboratorio e la determinazione dei range di riferimento,
le origini degli errori durante gli esami, i problemi specifici correlati
ai test genetici e I'impianto normativo nel quale operano i laboratori
clinici negli Stati Uniti.

Capitolo e54 # Guida alle procedure cliniche:
posizionamento di un catetere
venoso centrale

Capitolo e55 # Guida alle procedure cliniche:
toracocentesi

Capitolo e56 # Guida alle procedure cliniche:
paracentesi addominale

Capitolo e57 # Guida alle procedure cliniche:
intubazione endotracheale

L’apprendimento delle manualita cliniche rappresenta un aspetto im-
portante del tirocinio di studenti e resident e la conoscenza di alcune
procedure ¢ richiesta per ottenere la specializzazione ospedaliera e nei
concorsi. In questa edizione del testo i nuovi capitoli elettronici dal
54 al 57 presentano dei video-tutorial sull’esecuzione di: paracentesi
addominale, toracocentesi, intubazione endotracheale e posiziona-
mento di un catetere venoso centrale. Questi video sono stati realizzati
appositamente per 'opera. Ognuno di essi include la descrizione di in-
dicazioni, controindicazioni, strumentazione, potenziali complicanze e
relativi approfondimenti sulla sicurezza del paziente.
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