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Strumenti essenziali
In ogni progetto troverai un elenco 
dettagliato dell’occorrente. In molti casi  
ti serviranno anche questi strumenti:

•	 Colla vinilica o pistola per colla a freddo
•	 Tempere
•	 Pennelli
•	 Pennarelli
•	 Matita
•	 Forbici
•	 Righello

Introduzione
I progetti presentati in questo libro sono realizzati con vari materiali 
naturali e con oggetti semplici che potresti già avere in casa. 
I materiali naturali sono facili da trovare, se sai dove 
cercarli e in quale periodo dell’anno.

Cercare i materiali naturali
La prossima volta che esci a fare una 
passeggiata, fermati un momento e 
guardati intorno. Ci saranno alberi, 
cespugli, prati, aiuole di fiori, campi o 
giardini. In ognuno di questi posti puoi 
trovare dei materiali naturali.

•	 Porta con te un sacchetto per 
raccogliere i materiali.

•	 Osserva gli alberi. Hanno le ghiande 
o le pigne? Le foglie hanno dei bei 
colori? Raccogli da terra tutti i tesori 
che sono caduti dai rami.

•	 Raccogli un misto di rametti: dritti, 
curvi, sottili, spessi.

•	 Cerca gusci di frutta secca e acheni.

•	 Riesci a trovare un guscio di chiocciola 
abbandonato?

•	 Sulla spiaggia, raccogli 
conchiglie vuote e sassolini.

Quando cercare?
Puoi trovare materiali interessanti tutto 
l’anno, ma soprattutto in autunno: è la 
stagione migliore per raccogliere rametti, 
foglie e semi. Le foglie cambiano colore 
e cadono a terra. Anche gli acheni si 
staccano dai rami a causa del vento forte.

Preparare i materiali naturali
Quasi tutti i tesori che hai trovato (sassolini, 
rametti, conchiglie, gusci) si lavano con 
sapone e acqua calda. Usa una spugna per 
strofinarli delicatamente e assicurati che 
siano perfettamente asciutti prima di iniziare 
un progetto. Dopo aver maneggiato  
i materiali, lavati sempre le mani.
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Granchio

Incolla i gusci di chiocciole 
sopra il ciottolo per fare gli 
occhi.

Incolla le chele sul ciottolo. 
Dipingi qualche macchia gialla 
e aggiungi un bel sorriso. 
Attento ai pizzichi!

Dipingi il ciottolo di 
arancione chiaro. Quando la 
tempera si è asciugata, incolla 
le conchiglie sotto il ciottolo 
per creare le zampe.

Dipingi le conchiglie 
di arancione.

Incolla due foglie secche su un 
pezzo di cartoncino. Ritagliale e poi 
dividile a metà lungo la venatura 
centrale. Incolla le due metà su un 
rametto per ognuna delle chele.
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Occorrente

6 conchiglie a pettine

Ciottolo liscio

2 gusci di chiocciole

2 foglie secche

Cartoncino

2 rametti corti  
e sottili

Serpente

Avvolgi il filo di lana intorno 
al ramo, fermandolo con un nodo 
o incollandolo. Lascia libere 
alcune parti del ramo.

Applica la colla sull’estremità più 
spessa del ramo e infila la pallina 
sul ramo per creare la testa.

Prendi il seme di acero, 
stacca la parte del 
seme e buttala via. 
Dipingi il resto 
di rosa per 
realizzare la lingua.

Con le forbici, 
realizza una 
piccola fessura nella 
testa e incolla la lingua.

Dipingi di verde la pallina di polistirolo. 
Quando si è asciugata, bucala con la 
punta della matita, realizzando un foro 
abbastanza grande per infilare la pallina 
sull’estremità più spessa del ramo.

Incolla le conchiglie per fare gli occhi. 
Dipingi un puntino su ogni occhio e 
aggiungi qualche macchia sulla testa.
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Occorrente

Ramo lungo e contorto

Filo di lana

Pallina di polistirolo

2 conchiglie piccole

Seme di acero
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Uccellini

Dipingi la pallina di polistirolo. Con 
la punta della matita realizza due 
fori nella pallina, vicini tra loro. 
Infila i rametti nei fori.

Prepara due ali incollando tra 
loro tre metà di semi di acero, 
come mostrato in figura.

Incolla le ali ai lati 
della pallina.

Taglia i rametti per averli della stessa 
lunghezza. Facendo molta attenzione, 
prendi la parte con i germogli laterali e 
piegala delicatamente all’insù.

Prendi le coppie di semi di acero e 
dividile a metà. Dipingile o lasciale del 
loro colore naturale.
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Occorrente

2 rametti sottili con 
germogli laterali

Pallina di polistirolo

4 coppie di semi  
di acero

Guscio di pistacchio

2 fagioli secchi

Scegli dei colori vivaci o copia 
le sfumature degli uccellini veri che 
vedi fuori dalla finestra.

Con le ultime due metà di semi 
di acero, costruisci la coda.

Dipingi di giallo mezzo guscio di pistacchio. 
Spingi il bordo del guscio nella pallina per 
inciderla, poi toglilo, applica un goccio di 
colla e inseriscilo di nuovo.

Incolla i fagioli 
secchi al posto 
degli occhi. Ripeti la 
procedura per creare 
tanti uccellini.

Realizza una fessura sul retro della 
pallina. Applica la colla sulla parte 
stretta della coda e infilala nella 
fessura.
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Suggerimento

Se gli uccellini non 

stanno in piedi, incolla 

le zampe su piccoli 

gommini adesivi. 
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Cactus
Ciottoli lisci

Faggiole (frutti 
del faggio)

Sabbia o ghiaia

Vaso

Occorrente

Riempi il vaso di sabbia o ghiaia. 
Se il vaso ha un buco sul fondo, 
prima di riempirlo chiudi il buco 
con il nastro adesivo.

Dipingi i ciottoli di varie 
sfumature di verde.

Dipingi alcune faggiole per 
farle sembrare dei fiori.

Sistema i cactus nel vaso, poi 
incollaci sopra i fiori per renderli 
ancora più belli.

Aggiungi i dettagli, per esempio pallini 
o stelle, per ricordare le spine.
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Gallina 
e pulcini
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Dipingi di marrone l’uovo di 
polistirolo. Quando si è asciugato, 
incollalo sulla noce di cocco.

Dipingi di rosso una faggiola.

Dipingi una noce di giallo per 
creare un pulcino. Incolla due 
rametti sotto la noce come zampe.

Incolla una coppia di gusci di cozze su ogni 
lato della noce di cocco. Incolla l’ultima 
coppia sul retro. Queste saranno le ali 
e la coda.

Con la matita realizza un foro sulla 
testa e incolla la faggiola nel foro. 
Dipingi di giallo mezzo guscio di 
pistacchio e incollalo per fare il becco.
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Incolla gli occhi adesivi sulla gallina 
e sul pulcino. Incolla un fagiolo 
secco sul pulcino per fare il 
becco. Ripeti la procedura per 
realizzare un altro pulcino.

Uovo di polistirolo 

Mezzo guscio di noce 
di cocco

3 coppie di gusci  
di cozze

Faggiola (frutto  
del faggio)

Guscio di pistacchio

Noci intere

Rametti sottili con 
germogli laterali

Occhi adesivi

Fagioli secchi

Lenticchie secche  
(o grani di pepe)

Occorrente
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