
Cindy Guentert-Baldo

IL CASTELLO

per diari, agende e molto altro...
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Il libro
In questo libro, imparerai a mano a mano diversi stili di lettering.  
Segui le semplici istruzioni e mettiti alla prova nelle pagine fatte  
apposta per esercitarti. In men che non si dica diventerai un 

professionista del lettering a mano libera.

Capitolo 1: inizia e vedrai 
Molti principianti, soprattutto tra gli appassionati di agende 
e diari, sono convinti che non diventeranno mai bravi come le 
persone che vedono sui social. Questo capitolo serve a rassicurarti 
sul fatto che padroneggiare un ottimo lettering a mano libera non 
è impossibile come si può pensare. Vedrai da vicino i materiali, la 
terminologia di base e capirai l’importanza della pratica. 

Capitolo 2: LA TUA CALLIGRAFIA
In questo capitolo troverai dei modi per migliorare e modificare la tua calligrafia con la 
pratica, rivedendo lo stampatello minuscolo e il corsivo di base. Ci sono anche idee, esempi  
e pagine per esercitarti a realizzare piccoli cambiamenti che trasformino la normale scrittura 
in lettering. Misura la “temperatura” della tua calligrafia: capirai meglio i tuoi progressi. 

PAGINE 
12–27

pagine 
28–55

riceverai i miei 
consigli a mano a 
mano che esplorerai 
la tua calligrafia. 

Segui i passaggi 
dettagliati che 
illustrano le 
tecniche..

I MIEI CONSIGLI e incoraggiamenti 
LUNGO tutto il percorso.

Condivido 
con te le mie 
conoscenze per 
permetterti 
di iniziare in 
fretta.

Inizia e vedrai20 21Altri strumenti e materiali

Altri strumenti e materiali
Per imparare le prime tecniche che illustrerò, ti basta avere una 

penna (e una matita) per esercitarti e questo libro. A mano a mano 
che ti avvicinerai al lettering più complesso (per esempio le lettere 

tondeggianti), verrà utile qualche altro strumento. Ma immagino che 
non ti peserà troppo acquistare altri oggetti di cancelleria!

importante: tutti 
questi strumenti sono 

ottimi, ma nessuno 
serve a molto senza 
esercizio quotidiano.

matite
Le matite si usano per i bozzetti 

e per tracciare le linee guida per 

gli stili di lettering più complicati. 

Si dividono in dure e morbide, con tante 

varianti nel mezzo. Vanno dalla H (dura) alla 

B (morbida), e le lettere indicano quanto 

è scuro il tratto. Di solito per il lettering io 

uso una 2B o una 4B, che si cancellano 

meglio. Una matita troppo morbida lascia 

dei segni, mentre una troppo dura lascia dei 

solchi nel foglio.

righello
Per avere righe dritte va bene qualunque 

bordo dritto senza segni, ma se vuoi prendere 

le misure per l’interlinea o il layout, un 

righello è un’aggiunta necessaria alla 

tua dotazione.

gomme 
Una gomma per cancellare  

in gomma o in plastica è utile 

per rimuovere le linee di 

prova e le guide.

fogli per esercizi
Le pagine per gli esercizi di questo libro sono  

perfette per fare pratica quando si è alle prime  

armi. Io, però, ti consiglio di tenere un taccuino  

o un raccoglitore per esercitarti ancora di più!  

I miei fogli preferiti sono la carta millimetrata  

e quella puntinata, la più economica che riesco 

a trovare. L’obiettivo è fare tanta pratica,  

vperciò la quantità vince sulla qualità.

Fogli/penne per lavori finiti
Quando vuoi creare lavori di lettering che 

durino a lungo, devi fare attenzione alla 

qualità della carta e delle penne che utilizzi. 

I termini da ricercare sono “acid free” e 

“da archivio”. La carta priva di acidi è 

più resistente ai danni nel tempo, mentre 

l’inchiostro da archivio non sbiadisce.

piani/tavoli luminosi
Si tratta di superfici illuminate da sotto o 

dall’interno. Ci si può appoggiare sopra uno 

schizzo o un lavoro, e poi sopra ancora un 

foglio nuovo. In questo modo si può passare 

dallo schizzo al foglio nuovo, ottenendo 

il lavoro finito. Non è fondamentale, ma 

può tornare utile. Online o nei negozi di 

fai-da-te se ne trovano di tutti i prezzi. In 

alternativa, si può usare una finestra o uno 

specchio e una lampada, o inventare altre 

soluzioni creative.

La tua calligrafia30 31Stampatello base

Non tentare di cambiare nulla. 
Limitati a lavorare lentamente e con 
attenzione, e se le tue lettere non sono 
come le mie, non c’è problema!

Produrre uno stampatello pulito e bello da vedere è più 
facile di quanto si possa pensare. Usa una griglia: ti 

aiuterà a creare lettere coerenti tra loro. Esercitandoti 
nelle prossime pagine, la cosa fondamentale sarà 

procedere lentamente.

Stampatello base due parole: lentamente e coerenza.
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Costruire lettere in corsivo

Comincia da qui

Queste sono un po’ più difficili

Solleva la 
penna tra 
un tratto e 

l’altro. Disegna queste lettere 
in un unico tratto.

Per trasformare in lettere i blocchetti del corsivo della pagina 
precedente, dovrai sollevare la penna quasi dopo ogni tratto.
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Capitolo 7: che cosa faccio dopo? 
L’ultimo capitolo ti darà incoraggiamenti e idee per 
proseguire con il lettering e l’esperienza legata alla tua 
agenda. Potrai anche misurare di nuovo la temperatura 
della tua calligrafia per controllare i tuoi progressi.

Capitoli 3–5: PAGINE CON STILI DI LETTERING
Si parte con stili di lettering facili da imparare e si prosegue gradualmente con tecniche 
più avanzate. I capitoli dal 3 al 5 aggiungono sempre qualcosa, fornendoti una cassetta 
degli attrezzi piena di idee di lettering e facendoti acquisire fiducia. Ci sono sezioni sulla 
spaziatura tra le lettere e le parole, e le indicazioni di base per impostare il lettering in modo 
da ottenere il risultato desiderato.

Per iniziare a 
cimentarti con il 
lettering non ti serve 
altro che consigli 
pratici e illustrazioni 
chiare.

Puoi partire dalle mie idee  
per creare le tue decorazioni.

tanto spazio per 
esercitarsi con 
suggerimenti che 
ispirano l‘allenamento 
e la sperimentazione 
quotidiana.

Capitolo 6: il Lettering nelle agende
Questo capitolo prende tutto quello che hai imparato finora e lo applica a un diario o a 
un’agenda. Troverai consigli su come scegliere il lettering, come abbinare stili diversi, ed 
elenchi di idee per potenziali utilizzi in un’agenda. Ci sono anche esempi di striscioni e altri 
abbellimenti da abbinare al lettering, per un risultato decorativo ma anche funzionale.

pagine 
192–231

Pagine 
232–237

pagine 
56–191 167Aggiungere abbellimentiUn altro passo avanti166

Trucchi e consigli

Sperimenta nuovi 
modi di disegnare una 
lettera base!

 Quando cominci a 
provare ad abbellire 
le lettere, cerca la 
semplicità finché non  
ti viene naturale.

Il punto di partenza 
più facile sono le 
lettere ascendenti.

Fai attenzione: anche 
con gli abbellimenti, la 
lettera deve rimanere 
riconoscibile.

I trattini sono  
un ottimo punto  
di partenza se vuoi 
abbellire entrambi  
i lati di una lettera.

Le lettere discendenti, 
soprattutto se si 
tratta dell’ultima 
lettera di una parola, 
sono perfette per 
abbellimenti lunghi.

169Aggiungere abbellimentiUn altro passo avanti168

Esercitati con questi  

tratti di base finché  

non ti verranno  

naturali. 211StriscioniLettering nelle agende210

Stili semplici Stili non così semplici
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Costruire lettere in corsivo

Comincia da qui

Queste sono un po’ più difficili

Solleva la 
penna tra 
un tratto e 

l’altro. Disegna queste lettere 
in un unico tratto.

Per trasformare in lettere i blocchetti del corsivo della pagina 
precedente, dovrai sollevare la penna quasi dopo ogni tratto.
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Aggiungi lo 
stesso spessore 

per tutte le 
lettere.

Alcune lettere avranno 
uno spessore su due lati.

La “S” richiede tanta pratica, non arrenderti!

Senza grazie Queste sono un po’ più complicate
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Prova prima queste



Il livello successivo120 121Via libera al grassetto

Prova a scrivere  
in grassetto i nomi  
di alcuni animali  

a tua scelta.



Lettere tondeggianti

Il livello successivo122 123Lettere tondeggianti

Un lato 
deve essere 
cicciottello, 
l’altro sottile.

Per questo stile di 
grassetto, mantieni gli 

angoli arrotondati.

1 2 3

4 5

6

Vai contro le 
regole! Crea 
una lettera 
cicciotella 
con gli angoli 
appuntiti!

Prova ad 
aggiungere 
dettagli ancora 
più tondi!
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