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Montare 
e smontare
Con montare s’intende salire su un cavallo, mentre smontare 
significa scendere. Per salire sul cavallo potete usare un 
blocco oppure qualcuno potrebbe darvi la gamba – ma 
dovrete essere in grado di farlo anche senza aiuto. 

Smontare
Per smontare in sicurezza, togliete entrambi i piedi dalle staffe. Piegatevi in avanti inclinandovi verso il lato sinistro del cavallo e fate ruotare la gamba destra sulla sella e sulla groppa del cavallo. Fate attenzione a non colpirlo col piede e scivolate a terra, atterrando su entrambi i piedi. 

1

2

3

4

5

Da sole

1. Posizionate
vi sul lato

 sinistro 
del cavallo

. 

Tenete le
 redini n

ella mano sinis
tra.

2.  Mettete il p
iede sinistro

 nella sta
ffa. 

3. Saltate co
l piede destro, aff

errate la
 sella 

con la mano destra e f
ate ruota

re la gam
ba 

destra sul
la sella.

4. Sedetevi delicatamente.

5. Ruotate la
 parte ante

riore della staff
a 

destra e i
nfilatevi i

l piede destro.

Salire su un blocco aiuta quando 

il cavallo è alto o in caso non 

abbiate molto slancio. Inoltre evita 

di strattonare la sella mentre si 

sale in groppa.

Usare un blocco

In questo caso chiedete a qualcuno di tenervi la parte inferiore della gamba sinistra. Poi, quando siete pronti, potrà spingervi verso l’alto mentre alzate la gamba destra.

Dare la gamba

REPRO:
Please replace all photographs with 
high resolution copies, from the 
HIGH RES IMAGES folder.

REPRO:
Please replace photo 
with high res copy and 
add sky and ground to 
fill the box.
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Girare il cavallo 

Girare a destra 
Quando si gira un cavallo, a produrre il 
movimento sono la mano interna rispetto alla 
curva e la gamba esterna. 

Girare a sinistra 
La vostra gamba interna manterrà fermo il 
cavallo, mentre la mano esterna rinforzerà 
l’azione della mano interna. Mentre il cavallo 
gira, non dovrebbe avanzare.Quando un cavallo si gira, le gambe anteriori e la 

posteriore esterna girano attorno alla posteriore interna. 
L’intero corpo si curva, dalla testa alla coda.

1. Aprite leggermente la 
redine destra per girare la 
testa del cavallo a destra.

2. Spostate la mano 
sinistra verso destra, 
premendo la redine 
sinistra sul collo del cavallo.

3. Allo stesso tempo, premete 
con la gamba sinistra dietro il 
sottopancia.

4. Tenete la gamba destra sul 
sottopancia.

5. Dovete guardare nella direzione 
in cui state andando.

1. Aprite la redine 
sinistra per girare la 
testa del cavallo in 
quella direzione.

2. Premete la redine 
destra sul collo del 
cavallo.

3. Premete la gamba 
destra dietro il 
sottopancia.

4. Tenete la gamba 
sinistra sul sottopancia.

Consiglio 
Una volta che sarete in 
grado di girare al passo, 
provate a farlo al trotto.
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REPRO:
Please replace all photographs with 
high resolution copies, from the 
HIGH RES IMAGES folder and cut 
out neatly.
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Bisogni fondamentali

I cavalli starann
o col naso vicino

 alla coda di 

un altro cavallo 
in estate in modo da poter 

scacciare le mosche l’uno dal muso dell’altro.

Acqua a disposizione

I cavalli devono avere 

sempre a diposizione 

acqua pulita. A meno che 

nella stalla non vi siano 

abbeveratoi automatici, 

assicuratevi di tenere un 

secchio pieno d’acqua 

pulita. All’aperto, i  

cavalli possono bere  

da un abbeveratoio.

Se si possiede un cavallo, bisogna offrirgli cibo, 
acqua, rifugio e compagnia. Prendersi cura di  
lui è un lavoro duro che richiede molto tempo.

Un posto dove vivere

È possibile tenere un cavallo all’aperto, oppure 

in parte in una stalla e in parte all’aperto. Un 

cavallo sarebbe infelice sempre al chiuso perché 

deve avere la possibilità di pascolare, rotolarsi e 

scorrazzare per parte della giornata. Una stalla 

fornisce un riparo dalle intemperie. Anche un 

cavallo che vive all’aperto ha bisogno di un rifugio, 

come un albero o una fitta siepe.

Cibo a sufficienza
Un cavallo deve mangiare per restare in salute, 
ma non troppo, o potrebbe ingrassare o stare 
male. L’alimentazione del cavallo dovrebbe essere 
composta per la maggior parte da foraggio 
– erba, fieno o insilato – poiché l’apparato 
digerente del cavallo ha bisogno di molte fibre.

I cavalli sono infelici se vivono da 
soli. Un cavallo ha bisogno di un 
compagno, preferibilmente un 
altro cavallo. Tuttavia, può anche 
vivere con altri animali come 
pecore o capre.
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