


PROFILO AUTORE

Autore prolifico e versatile, Fosco Del Nero ha cominciato
a scrivere online in alcuni blog, cui sono seguiti siti internet e
pagine Facebook, che porta avanti tuttora.

Il suo percorso personale, iniziato assai giovane, compren-
de i Vangeli di Gesu, gli insegnamenti di Yogananda e Osho,
gli scritti attribuiti a Lao Tzu e Buddha, maestri come Swami
Muktananda e Ananda Moyi Ma, ma anche principi di in-
duismo e sufismo, nonché personaggi come Gurdjieff e Kri-
shnamurti, come Hakim Sanai e Aivanhov, e autori contem-
poranei quali Tolle, Mooji e Adyashanti, spaziando inoltre tra
advaita vedanta, teosofia, zen e tarocchi.

Scrive sia saggistica che narrativa.

Le sue opere pubblicate™:
— - Parole di Potere, 2017.
— - Il cammino del mago, 2017.
— - Parole di Forza, 2016.
— - Il mondo dall'altra parte, 2016.
— - Il significato esoterico dei Vangeli, 2015.
— - Corso di esistenza, 2014.
- - 21 dicembre 2012 — Il romanzo, 2013.
— - LAccademia della Guerra, 2008.
— - Il Mondo Arcobaleno — Rosso, 2007 .

* delle opere elencate, si riporta I'anno in cui sono state scritte dall’autore,

che non sempre coincide con I'anno di pubblicazione; [V.4.R.]

I SUOI CONTATTI ONLINE:
L sito internet: www.bellezza-amore-gioia.com
 £] pagina facebook: www.facebook.com/foscodelnero111
™ contatto mail: foscodelnero@hotmail.it
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Fosco Del Nero

CORSO 4i ESISTENZA

“Cambiando noi stessi, cambiamo la nostra vita.
Migliorando noi stessi, miglioriamo la nostra porzione di mondo.
Elevando noi stessi, influenziamo con la nostra rinnovata
energia tutto il sistema, contribuendo al risveglio
non solo delle persone che abbiamo intorno,
ma di ogni singolo essere umano sul pianeta.”

Quest’opera, nata come un testo sull'importanza della crescita personale,
¢ divenuta strada facendo un vero e proprio manuale sull’Esistenza,
andando ben oltre le intenzioni iniziali dell’autore e sulla spinta di un’ispi-
razione ad egli superiore.

Passo dopo passo, Corso di Esistenza si propone come una guida spiri-
tuale cominciando dalle tematiche pit semplici, fino a proporre esercizi
per trasformare, elevare e ampliare le proprie emozioni ¢, in ultimo,
le proprie vibrazioni.

Un libro alla portata di tutti, da leggere e rileggere...

Scritto con un linguaggio chiaro e sintetico, ma al contempo molto
ricco nei contenuti, il testo si indirizza tanto a chi si ¢ avvicinato da
poco alla letteratura sull’evoluzione spirituale, quanto a chi, avendo gia
maturato un certo grado di consapevolezza, cerca informazioni ed ener-
gie utili per progredire nel proprio percorso di crescita personale.

FOSCO DEL NERO si occupa di crescita personale fin da giovanissimo, ed é passato
dalla crescita personale orvientata al benessere alla crescita personale orientata all’evo-
luzione spirituale. Ha studiato e praticato quasi tutte le discipline in ambito olistico
e i suoi riferimenti principali sono: Gesit Cristo, Buddha, Paramhansa Yogananda,
Osho, Ananda Moyi Ma, Lao Tzu, O.M. Aivanhov, Jiddu Krishnamurti, Swami
Muktananda, Hakim Sanai, Sri Ramana Maharshi, G.1. Gurdjieff; Ramtha, Eckhart
Tolle... e ovviamente lintuizione e la fiducia nell’Esistenza.
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