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PRESENTAZIONE
DELLEDIZIONE ITALIANA

Mi ¢ gradito introdurre anche la traduzione dell’ul-
tima versione di questo Manuale, perché esso costituisce
— per me ¢ per molti psicologi di tutto il mondo — uno dei
testi pit amati e importanti, ¢ 1’occasione mi offre 1’op-
portunita di spiegare ai lettori pit giovani che cosa esso
significa non solo per me, ma anche per la Psicologia.

Dungque ci troviamo di fronte non a un volume come
tanti, ma al “Manuale” per eccellenza della Psicologia,
al testo di riferimento, al modello per molti volumi che
al mondo sono stati scritti per introdurre studenti di tutte
le generazioni allo studio della Psicologia. Del resto il
fatto che un volume sia arrivato addirittura alla sua XV
edizione e lungo il suo percorso abbia imbarcato illustri
coautori costituisce una prova dell’importanza e della
vitalita dell’opera. Invitata dall’Association for Psycho-
logical Science a descrivere, per il numero dell’Aprile
2010 della rivista interna all’Associazione, la sua espe-
rienza di collaborazione (per la parte clinica) all’ultima
versione, Susan Nolen-Hoeksema ben testimoniava lo
sforzo di continuo aggiornamento del Manuale che ben
rende conto della sua vitalita e capacita di stare al passo
coi tempi, facendo riferimento alla focalizzazione cre-
scente sull’evidence-supported: “Negli ultimi 15 anni ¢’¢
stato un clamoroso spostamento verso teorie e trattamenti
che abbiano il sostegno delle evidenze empiriche, per cui
molti docenti non vogliono piu che sia presa in conside-
razione ogni posizione empiricamente non fondata, per
il semplice fatto che abbia avuto una importanza storica
nel campo”.

Come ricordavo nella presentazione della precedente
edizione italiana, la lunga storia di questo Manuale nasce
grazie al lavoro sistematico di uno dei mostri sacri della
Manualistica mondiale, Ernest R. Hilgard. Hilgard era
mente aperta e notevole studioso ed era diventato famoso,
fra i vari temi di cui si era occupato, per la ricerca sull’ap-
prendimento e, all’inizio, sul condizionamento. Per molti
anni la migliore presentazione sul condizionamento era
stata quella del 1940 di Hilgard e Marquis. Questa col
tempo aveva richiesto degli adattamenti, destino dei Ma-
nuali associati al nome di Hilgard, e Gregory Kimble nel
1961 se ne era occupato, con una altrettanto fortunata
revisione. Nel frattempo Hilgard aveva esteso i suoi inte-
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ressi e si era occupato, oltre che del presente Manuale (la
cui prima edizione risale al 1953), anche di scrivere una
presentazione delle principali teorie dell’apprendimento
che aveva incontrato un estremo successo (e una delle
sue edizioni, la terza, aveva anche avuto una traduzione
italiana presso Angeli, comparsa nel 1970). Erano ancora
tempi in cui studiare 1’apprendimento voleva dire studia-
re le basi dell’intero funzionamento psicologico, basato
— si assumeva — principalmente sull’esperienza e quindi
sulle leggi dell’apprendimento esperienziale. Piu tardi
Hilgard avrebbe ulteriormente allargato i suoi interessi,
risultando uno dei principali studiosi dell’ipnosi.

Ma nel frattempo il suo Manuale introduttivo alla
Psicologia aveva cominciato la sua carriera fortunata.
Nei paesi di lingua inglese le adozioni del Manuale non
si contavano, ma anche negli altri paesi le sue traduzio-
ni incontravano un largo successo. La prima traduzione
italiana, curata dalla Giunti di Firenze, fu il testo di base
per un folto gruppo di psicologi che si formarono negli
anni 70. E interessante osservare che quasi tutti quelli
che hanno studiato con 1I’Hilgard ne conservano un buon
ricordo. Come mai? Perché si trattava di un Manuale
molto completo, sistematico e sostanzioso. Hilgard ave-
va la capacita di presentare le questioni psicologiche in
modo succinto, chiaro, ma non superficiale. Per uno stu-
dente che si avvicinava allora alle prime edizioni del Ma-
nuale e per quello che oggi affronta lo studio dell’ultima
edizione, ¢ difficile bloccarsi durante lo studio del testo,
perché — grazie alla loro grande esperienza e intuizione —
Hilgard e gli Autori, molti di essi studiosi di primo piano,
che hanno collaborato alle edizioni successive, anticipa-
no le possibili difficolta di elaborazione concettuale e le
appianano. E raro avere la percezione di avere buttato via
il proprio tempo di studio, perché il testo non si perde in
cose ovvie o in lunghe perifrasi, concentrandosi sempre
su informazioni rilevanti e sostanziose. Il fatto che il te-
sto sia stato cosi ampiamente collaudato e perfezionato
costituisce una garanzia di serieta ¢ attendibilita che non
¢ possibile per un Manuale prodotto in Europa o in Italia
ove le ridotte dimensioni del mercato impediscono simili
poderose imprese editoriali (anche se I’origine nordame-
ricana del testo inevitabilmente finisce per privilegiare la
ricerca nordamericana). Raccomando pero allo studente
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di tenere conto delle particolari caratteristiche del Manua-
le, che lo differenzia da altri in circolazione. Non si tratta
di un volume da leggere pensando — o sperando — che alla
fine qualcosa resti, ma di un’opera da studiare con siste-
maticita e poi da tornare a rivedere e consultare.

Nel corso di quasi 50 anni, il Manuale si ¢ valso della
collaborazione di autori di ispirazione molto diversa da
quella originaria di Hilgard (e primo fra tutti di Atkin-
son), che hanno arricchito il testo. Questo ¢ vero al pun-
to tale che i nomi di Hilgard e Atkinson non compaiono
piu fra gli autori veri e propri (che sono invece moderni
quotati studiosi rappresentativi di diversi campi della
Psicologia), ma vengono citati come ideali riferimenti e
ispiratori del Manuale. In effetti, il Manuale era, anche
dal punto di vista del mercato, un bene troppo impor-
tante per essere sacrificato ad una scelta di scuola che ne
avrebbe limitato la diffusione. In questo senso il Manua-
le costituisce la migliore esemplificazione di una felice
operazione editoriale e commerciale, ove la possibilita
di fruire di un grosso bacino di potenziali utilizzatori e
la lunga esperienza accumulata hanno portato a convo-
gliare elevate risorse e professionalita nella costruzione
e nel rinnovamento di un Manuale. Nello stesso numero
della rivista dell’ Association for Psychological Science,
Edward Smith, coinvolto nella collaborazione per nume-
rose edizioni dell’Hilgard, ha raccontato come la stesura
di ogni nuova edizione fosse preparata da una accura-
ta ricognizione dei movimenti in corso nella psicologia
mondiale. Smith faceva I’esempio dei capitoli sulla Me-
moria e sul Linguaggio. Un confronto fra le varie edizio-
ni permette proprio di seguire le tappe fondamentali dello
sviluppo della ricerca psicologica. Per esempio, quando

vi PRESENTAZIONE DELLEDIZIONE ITALIANA
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Smith comincio nel 1979 la collaborazione col Manuale,
il capitolo sulla memoria era focalizzato sulla presenta-
zione dei principali fenomeni e fu suo compito quello di
riorganizzarlo all’interno degli sviluppi della psicologia
cognitiva. Quando, 25 anni dopo, Smith collaboro all’edi-
zione del 2004, un ruolo importante era assegnato al con-
tributo delle neuroscienze. Ma il compito delicato degli
autori di quest’ultima edizione ¢ stato quello di trovare
un importante equilibrio fra le diverse posizioni recenti
sviluppatesi all’interno della Psicologia. Come riportava
Susan Nolen-Hoeksema “una delle battaglie che devono
affrontare i docenti ¢ contro le convinzioni degli studenti
che 1 disturbi mentali sono dovuti soltanto a fattori bio-
logici e che i trattamenti biologici sono sempre superiori
a quelli psicologici. I docenti hanno bisogno di Manuali
che integrino modelli biologici e psicosociali...”.

Se qualcuno vuole avere le informazioni essenziali su
un certo argomento, il mio consiglio ¢ che si guardi que-
sto Manuale (che io continuero a chiamare 1’“Hilgard”, a
ricordo del suo iniziatore): difficilmente avra perso qual-
cosa che non si puo non sapere. lo stesso, pur insegnando
per un corso specialistico, raccomando ai miei studenti
di verificare la loro conoscenza delle informazioni non
perdibili sull’argomento guardando a quanto ¢ presentato
nel capitolo di riferimento dell’Hilgard. Proprio per que-
sto credo che il presente Manuale potrebbe essere il testo
ideale per chi voglia avere una preparazione basilare su
tutta la Psicologia, per esempio per chi deve affrontare un
esame di carattere generale, I’Esame di Stato o altro.

Cesare Cornoldi
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PREFAZIONE

INTRODUZIONE

La 15* edizione di Atkinson e Hilgards Introduzione
alla psicologia include molti importanti sviluppi del testo
rispetto alla pubblicazione della 14* edizione nel 2002.
Innanzitutto, il team degli autori ¢ stato ampliato inclu-
dendo per la prima volta autori di paesi al di fuori del
Nord America, apportando quindi una nuova prospettiva
internazionale al testo. Al gruppo consolidato di autori
di Susan Nolen-Hoeksema, Barbara Fredrickson e Geoff
Loftus si sono aggiunti Willem Wagenaar (Universita di
Leiden) e Christel Lutz (Universita di Utrecht), che sono
stati utili nell’apportare una nuova influenza europea e
nel creare un testo introduttivo letteralmente “transatlan-
tico” per studenti di psicologia di tutto il mondo. Inol-
tre, anche Mark Reinitz (Universita di Puget Sound) si
¢ unito al team come prezioso collaboratore per questa
edizione.

APPROCCIO

Per chi conosce gia il contenuto, lo stile e I’approccio
di Atkinson e Hilgard, pubblicato per la prima volta nel
1953, questa nuova edizione rappresenta un ulteriore
passo avanti nella ricca storia di questo libro. Essendo
un libro con una consolidata reputazione su entrambi
i lati dell’oceano Atlantico, I’introduzione di co-autori
europei ha coinciso con un passo verso 1’allargamento
degli orizzonti internazionali del testo. Il nostro obietti-
vo ¢ quello di aumentare la rilevanza e I’accessibilita di
Atkinson e Hilgard ai molti docenti e studenti che uti-
lizzano il libro in paesi diversi dal Nord America, senza
per questo diminuire I’interesse dei lettori americani di
vecchia data.

Come nelle precedenti edizioni, da un lato continuia-
mo a riportare le ricerche classiche che sono ormai dei
punti di riferimento, dall’altro ci occupiamo anche delle
attuali ricerche piu all’avanguardia. E importante che
gli studenti capiscano e apprezzino i classici studi che
sono le fondamenta della psicologia. Continuiamo ad
affrontare questi studi, enfatizzando il loro impatto sul
campo ¢ nella vita di tutti i giorni. Riconosciamo an-
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che I’enorme mole di lavori innovativi che sono stati
condotti nella psicologia contemporanea. Nella 15* edi-
zione trattiamo i piu promettenti nuovi lavori in psico-
logia, inclusi gli sviluppi delle neuroscienze cognitive e
le ricerche su cervello e comportamento, le applicazio-
ni creative della ricerca di base sulle sensazioni e sulla
percezione, la “nuova ondata” di ricerca su emozioni,
intelligenza e teorie genetiche ed evoluzionistiche del-
la personalita e le prospettive psicologiche sociali sulla
cultura. Il risultato ¢ una panoramica completa ed ecci-
tante che unisce il meglio del vecchio ed il meglio del
nuovo della psicologia.

COSA C’E DI NUOVO?

Ogni capitolo ¢ stato revisionato accuratamente da
specialisti dell’argomento trattato, per assicurare che
fosse davvero aggiornato e contenesse in modo equi-
librato argomenti piu importanti che derivano dalle
tendenze in psicologia provenienti da Nord America,
Europa e altrove.

Rispetto alla 14* edizione sono state aggiunte piu di
350 citazioni, incluso un mix di ricerche molto recenti €
una trattazione piu ampia degli studi importanti in ogni
area. L’insegnamento della psicologia ¢ in continua evo-
luzione ed ¢ stata posta particolare attenzione per garan-
tire che questa edizione potesse soddisfare le necessita
dei corsi introduttivi di psicologia proposti a partire dal
20009.

Le sezioni Opinioni a confronto, che propongono opi-
nioni divergenti su argomenti specifici, sono state mante-
nute nella 15* edizione e si trovano verso la fine di ogni
capitolo. La maggior parte ¢ stata aggiornata o sostitui-
ta con nuovi dibattiti su argomenti attuali controversi di
grande interesse. Ringraziamo tutti gli autori internazio-
nali di nota fama che hanno dato il loro contributo condi-
videndo con noi le loro ricerche in questa edizione.

Anche le sezioni Avanguardie di ricerca sono state ag-
giornate grazie all’aggiunta di nuovi argomenti di discus-
sione — le conseguenze psicologiche dell’uso di internet
tra gli adolescenti, come il cervello elabora le illusioni
ottiche — ¢ parti gia trattate sono state aggiornate in modo

vii
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da riflettere gli sviluppi della ricerca avvenuti negli ulti-
mi anni.

Tutte le altre risorse relative all’apprendimento care
agli studenti che caratterizzavano la precedente edizione
sono state mantenute e aggiornate nel rispetto dei nuovi
contenuti della 15* edizione. Ogni sezione di ogni capi-
tolo termina con un sommario parziale e con quesiti di
riflessione critica permettendo ai lettori di suddividere lo
studio in sottogruppi di argomenti piu facilmente assi-
milabili. Ogni capitolo infine termina con un sommario
completo dell’intero capitolo e collegamenti aggiornati
a siti web.

MATERIALE SUPPLEMENTARE PER
STUDENTI E DOCENTI

All’indirizzo web www.atkinsonhilgard.com in lingua
inglese, sono disponibili ulteriori risorse supplementari
ad uso degli studenti e dei docenti.

RINGRAZIAMENTI DEI REVISORI

Gli editori e gli autori vorrebbero ringraziare i seguen-
ti docenti per aver fornito una revisione dettagliata che ha
contribuito a dare forma a questa nuova edizione:

Chris Armitage University of Sheffield
Mark Bennett University of Dundee
Anders Biel University of Gothenburg
Colin Cooper Queen’s University Belfast
Stephen Darling University of Aberdeen
Graham Davey University of Sussex
Richard Latto University of Liverpool

Warren Mansell
Thomas Morton
Boele de Raad
Vincent Reid
Oliver Robinson
Jennie Parker

University of Manchester
University of Exeter

University of Groningen
University of Durham
University of Greenwich
University of the West of England

Estendiamo anche la nostra riconoscenza ai seguenti
docenti che hanno contribuito alla revisione delle prece-
denti edizioni del testo apportando nuovi sviluppi:

James Ackil, Western Illinois University; Cynthia
Allen, Westchester Community College; Eileen Astor-
Stetson, Bloomsburg University; Gordon D. Atlas, Al-
fred University; Raymond R. Baird, University of Texas,
San Antonio; Jeff Baker, The University of Texas Medi-
cal Branch; Ted A. Barker, Okaloosa-Walton Community
College, N. Jay Bean, Vassar College; A. G. Beese, Uni-
versity of Leeds; Charles Behling, University of Michi-
gan; John B. Best, Eastern Illinois University; Randolph
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Blake, Vanderbilt University; Terry Blumenthal, Wake
Forest University; Richard W. Bowen, Loyola Univer-
sity; Thomas Brothen, University of Minnesota; James
P. Buchanan, University of Scranton; James F. Calhoun,
University of Georgia; Rose Capdevila, University Colle-
ge Northampton; Charles S. Carver, University of Miami;
Avshalom Caspi, University of Wisconsin; Janice Chap-
man, Bossier Parrish Community College; Paul Chara,
Loras College; Stephen Clark, Vassar College; Stanley
Coren, University of British Columbia; Daniel Cervone,
University of Illinois at Chicago; Edward Deci, Universi-
ty of Rochester; G. William Dombhoff, University of Ca-
lifornia, Santa Cruz; Richard Eglfaer, Sam Houston State
University; Gilles Einstein, Furman University; Judith
Erickson, University of Minnesota; G. William Farthing,
University of Maine; Mary Ann Fischer, Indiana Uni-
versity Northwest; William Rick Fry, Youngstown State
University; Karl Gegenfurtner, Justin-Liebig-Universitat;
Richard Gist, Johnson County Community College; W. B.
Perry Goodwin, Santa Clara University; Carla Grayson,
University of Michigan; Bill Graziano, Texas A&M Uni-
versity; Paul Greene, Iona College; Sandra Grossmann,
Clackamas Community College; Charla Hall, Southea-
stern Oklahoma State University, David T. Hall, Baton
Rouge Community College; Andrew Hill, University of
Leeds; Elizabeth Hillstrom, Wheaton College; Stefan
Hofmann, Boston University; David Holmes, University
of Kansas; William L. Hoover, Suffolk County Commu-
nity College; Ralph Hupka, California State University;
Addie Johnson, Utrecht University; Fred A. Johnson,
University of the District of Columbia; Wesley P. Jordan,
St. Mary’s College of Maryland; Grace Kannady, Kansas
City Kansas Community College; Richard A. Kasschau,
University of Houston; Richard Keefe, Scottsdale Com-
munity College; Charles Ksir, University of Wyoming;
Cantey Land, Vassar College; Joan Lauer, Indiana Uni-
versity/Purdue University; David Leiser, Ben-gurion
University of the Negev; Elissa M. Lewis, Southwest
Missouri State University; Marc A. Lindberg, Marshall
University; Emma Lou Linn, St. Edwards University;
Richard Lippa, California State University, Fullerton;
Daniel Lord, University of Alaska, Anchorage; Joseph
Lowman, University of North Carolina; James V. Lupo,
Creighton University; Traci Mann, University of Cali-
fornia, Los Angeles; Michael Martin, University of Kan-
sas; Douglas Matheson, University of the Pacific; Fred
Maxwell, Southwest Missouri State University; Mary
Benson McMullen, Indiana University; Steven E. Meier,
University of Idaho; Chandra Mehrotra, College of Saint
Scholastica; Sheryll Mennicke, University of Minnesota;
Mitchell M. Metzger, Penn State University—Shenango;
Thomas Miller, University of Minnesota; Thomas Miller,
University of Oklahoma; Jannay Morrow, Vassar Colle-

25/05/2011 15.50.41 ‘ ‘



|| T ]

‘ ‘ Cap 00 Pagine iniziali.indd ix

ge; Dean Murakami, American River College; Gregory
L. Murphy, University of Illinois at Urbana-Champaign;
Frank Muscarella, Barry University; David Neufeldt,
Hutchinson Community College; Gayle Norbury, Uni-
versity of Wisconsin—Milwaukee; Michael O’Hara, Uni-
versity of lowa; Paul V. Olczak, SUNY, Geneseo; Carrol
Perrino, Morgan State University; Jacqueline B. Persons,
Oakland, California; David Pitlenger, Marietta College;
Shane Pitts, Birmingham-Southern College; Steve Platt,
Northern Michigan University; Mark Plonsky, Universi-
ty of Wisconsin—Stevens Point; Tom Posey, Murray Sta-
te University; Janet Proctor, Purdue University; David
Raskin, University of Utah; Erin Rasmussen, College of
Charleston; Cheryl A. Rickabaugh, University of Red-
lands; Steven Robbins, Haverford College; Tim Robin-
son, Gustavus Adolphus College; Irvin Rock, University
of California, Berkeley; Brian H. Ross, University of II-
linois at Urbana-Champaign; Jack Rossman, Macalister
College; Alex Rothman, University of Minnesota; Gene
Sackett, University of Washington; D. Kim Sawrey, Uni-
versity of North Carolina, Wilmington; Harold Schiff-
man, Duke University; J. Anthony Shelton, Liverpool
John Moores University; Robert Smith, George Mason
University; Steven Smith, Texas A&M University; C.R.
Snyder, University of Kansas; Joan Stanton, Wheaton
College; Tim Strauman, University of Wisconsin, Ma-
dison; Elaine K. Thompson, Georgian Court College;
Francine Tougas, University of Ottawa; Lynne S. Trench,
Birmingham-Southern College; Stuart Valins, SUNY,
Stonybrook; Frank Vattano, Colorado State University;
Ann L. Weber, University of North Carolina at Asheville;
Paul J. Wellman, Texas A&M University; and Carsh Wil-
turner, Green River College; Lance Workman, University
of Glamorgan.

RINGRAZIAMENTI

Susan Nolen-Hoeksema desidera ringraziare Frank
Keil ed Edward Watkins per il loro prezioso aiuto.

Barbara Fredrickson desidera ringraziare i suoi primi
mentori Neil Lutsky, Laura Carstensen ¢ Robert Leven-
son ¢ la sua dottoranda Bethany E. Kok per i suoi con-
tributi. Desidera inoltre ringraziare la facolta di psicolo-
gia della Stanford University e i docenti del programma
di post-dottorato sulla Ricerca sulle Emozioni, NIMH
1989-1992, per I’indelebile influenza sulla sua crescita
intellettuale.

Geoff Loftus desidera ringraziare Mark Reinitz per il
suo principale ruolo di collaboratore alla stesura di que-
sta edizione e Scott Murray e Hunter Hoffman che hanno
scritto le sezioni di Avanguardie di ricerca dei Capitoli 4
e 5, rispettivamente.

Christel Lutz desidera ringraziare i suoi studenti della
University College Utrecht per rendere 1’insegnamento
un piacere, ¢ Willem Albert Wagenaar Nico Frijda, Saul
Sternberg, Jack Nachmias, Paul Rozin, Jeffrey Goldstein,
Lonia Jakubowska, Jocelyn Ballantyne, Julie Gros Louis,
Jesse Snedeker e Julia Fischer, per essere mentori ispira-
tori, colleghi e amici.

Mark Reinitz desidera ringraziare i suoi studenti, che
gli ricordano continuamente perché ¢ eccitante insegnare
Introduzione alla psicologia.

PREFAZIONE ix

HE man

25/05/2011 15.50.41 ‘ ‘



TOUR ATTRAVERSO IL LIBRO

che erano passati 10 minuti.

Veroluca era seduta a tavola con un’amica, Gina, e ascoltava il suo
racconto della festa della sera precedente. Per un po’, Veronica trovd Ricor
interessanti le cose che Gina le stava dicendo, ma quando I'amica conti- Inconscio
nud a prolungarsi su ¢id che indossavano i suoi invitati, Veronica perse
interesse, guardd I'orologio e quindi lascio che la sua mente scivolasse
via. Improvvisamente, Gina esclamo: “Veronica, non hai sentito neanche
una parola di quello che ho detto!”. In realtd, Veronica non la stava pro-
prio ascoltando e, quando riguard lorologio, fu sbalordita

Vi sembra un’esperienza familiare? Se si, siete in buona compagnia. In
un’inchiesta su un campione casuale di adult, pid dell’'80% ha ammesso

SCHEMA DEL CAPITOLO

ASPETTI DELLA COSCIENZA
Coscienza

preconsci

Automatismo e dissociozione

SONNO E SOGNI
Fasi del sonno.

orgersi Teorie sul sonno
Disturbi del sonno.
Sogni

Teorie sui sogni

diaver perso ari di erché la mente

sione di riviverlo (60%), non essere sicuri

solo parte del tragitto (48%)

Queste esperienze si possono riferire ai cosiddetti stati alterati di
coscienza. Per la maggior parte degli psicologi, uno stato alterato di
coscienza consiste nel cambiamento del modello ordinario di funziona-
mento mentale in uno stato che appare diverso alla persona che lo sta
sperimentando. Sebbene questa definizione non sia molto precisa, riflette
ill fatto che gli stati di coscienza sono personali e quindi soggettivi. Gli Droghe illecite

10,2 “vagare” (Ross, 1997). Alcune esperienze simili riportate da diverse MEDITAZIONE
persone includono non essere sicuri di aver fatto qualcosa o avers
pensato (73%), ricordare il passato cosi vividamente da avere 'impres-
ricordare un evento o di
averlo solo sognato (55%) e guidare accorgendosi in seguito di ricordare

solo

AVANGUARDIE DI RICERCA:
IMMAGINI DI COSCIENZA?

IPNOSI
Induzione dell'ipnosi
Suggestioni ipnotiche
Losservatore nascosto
SOSTANZE PSICOATTIVE
Sedativi

stati alterati di coscienza possono variare dalla distrazione indotta da un =D
vivido sogno ad occhi aperti alla confusione e distorsione percettiva con- M
b Stimolani
seguenti a un'intossicazione da farmaci.
In questo capitolo, ci occuperemo di alcuni stat alterati di coscienza FENOMENI ‘PSI
sperimentati da tutti (sonno ¢ sogni), nonché di altri che sono conseguen- Dati sperimentali
2a di circostanze speciali (meditazione, ipnosi e uso di sostanze psicoat- Discussione dei dafi
tive). Dati aneddoici
OPINIONI A CONFRONTO
| FENOMENI PS] ESISTONO
DAVVERO?
5

130 | Copitlo 4. Process sensoril

D del volto di Scarlet Joh visto do una
disfanzo di 13 mefri (pannelli in alto) e 52 mefri (pannell in basso): i voli i sinistra sono rimpicciolif, quell di desira filrofi. |

pannelli di sinistro sono validi se visti da 50 cenfimetri

SOMMARIO PARZIALE
+ Lostimolo per la visione & la lucs, ciod la radia-
zione elefiromagnetica compresa fra 400 ¢ 700

nanometri.

8o & irssons prladions corse
sula retina nella parte.

pesvsncrs el eceon ot some s

in bastoncell ¢ coni. Ci sono fre softotipi di coni,

‘ognuno dei quali é particolarmente sensibile ad

una lunghezza d'onda diversa.

Bz e ol

Lo visione dei

lla sanseione i dives el
et S ek it
wwﬂdn

fini; tutavia, i bastoncell sono capaci di rlevare

visivo di percel agli molto fni. | coni,
chosone B

tono un'elevata acuita, menre
Era Tl el v i
un'alta acuita,

Esistono quatro sensazioni di base per il colore:
roso lllc el ¢ b Lo o dallope-
TS i
Opponsnw rosso-verde e giallo-blu, ciascuno d
e AT
R R e S e
20 cromafica sono state efficacemente infegrate
dol postulato che esse operino in diverse localiz-
2azioni nervose, nel sistoma visivo.

qussll’l DI RIFLESSIONE CRITICA
all‘occhio come un analogo della mac-
& oot Gl oramerotchs deroc.
chio corrispondono a quali carateristiche della
macchina fotografica?

2.1 pilofi che si preparano per un volo nofturno.
frequentemente indossano occhiali di profezione
conle lent r un'ora o piv, pr
volo. Secondo vai, perché lo fanno?

3. Dol punto di vista dellevoluzione, potee ipofiz-
zare perché gli occhi di alcuni animali confen-
sono quad ekcluivarene bﬂs‘unnelll quelli i
i prhenoer diors,

D, o Bl e

UDITO

Insieme con la vista, I'udito & il nostro mezzo pii im-
portante per raccogliere informazioni sull'ambiente. Per
la maggior parte di noi, rappresenta il principale canale di
comunicazione cosi come il veicolo per la musica. Come
vedremo, I'udito & conseguente a piccoli cambiamenti
nel livello della pressione del suono, che provocano la
vibrazione di una membrana nel nostro orecchio interno

Per presentare il funzionamento del sistema uditivo,
seguiremo lo stesso schema che abbiamo usato per la
visione. In primo luogo, considereremo la natura dello
stimolo fisico cui Pudito & sensibile; poi descriveremo

il sistema uditivo, con particolare attenzione al modo in
cuii recettori eseguono il processo di trasduzione; infine,

Quando siamo concenirat, siomo inconsapevoli degli sfimoli
circosfanti. La copacitt di selezionare aleuni sfimoli su cui con-
centrarci, consente di evitare un sovraccarico di informazioni

Ogni capitolo inizia con un breve esempio,
mostrando direttamente come i temi trattati in
quel capitolo si manifestano nella vita reale.

Sommari parziali e Quesiti di riflessione

critica concludono ogni sezione, riassumendo i
punti chiave e offrendo domande per testare la
vostra comprensione del contenuto del capitolo.
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ne. Potremmo anche dimenticarci che un’etichetta per un
comportamento disadattivo non & una spiegazione di quel
comportamento; la classificazione non ci dice come hanno
avuto origine i sintomi o cosa li mantenga. Infine, ricevere
una diagnosi di disturbo mentale pud portare a uno stigma
in molte societa.

La classificazione dei disturbi mentali pubblicata

* (conosciuta
come ICD-10). In generale, corrisponde al sistema uti-
lizzato dagli Stati Unit, il “Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4th edition™ (Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentali, IV edizio-
ne, in sigla DSM-IV). Le principali categorie dei distur-
bi mentali classificate dall’lCD-10 sono elencate nella
Tabella di Revisione dei Concetti. L'ICD-10 fornisce
un elenco esteso di sottocategorie per ognuno di questi
gruppi, cosi come una descrizione dei sintomi che devo-
1o essere presenti per formulare la diagnosi.

Quando si classificano i problemi di salute mentale,
essi vengono tradizionalmente distinti in nevrosi ¢ psico-

‘TABELLA DI REVISI m

Categorie dei

isturbi mental

numerose softoclassificazion.

si. Le nevrosi tendono ad essere caratterizzate da ansia,
infelicita ¢ comportamento disadattivo, e solo raramente
sono disturbi cosi seri da richiedere I'ospedalizzazione.
dividuo nevrotico puo generalmente vivere in socie-
ta, anche se non al massimo delle proprie capacita. Le
psicosi sono disturbi mentali pid gravi. II comportamen-
to dell’individuo e i processi di pensiero sono talmente
disturbati che la persona vive al di fuori dalla reall
& in grado di affrontare i problemi della vita quotidiana,
€ a volte deve essere ospedalizzata. 1 precedenti sistemi
diagnostici usavano i termini nevrosi ¢ psicosi per rife-
rirsi ad una vasta gamma di disturbi mentali, portando
a diagnosi significativamente imprecise. L'ICD-10 ¢ il
DSM-IV hanno definito i disturbi mentali in modo piit
dettagliato e circoscritto. Questo permette una miglior
precisione nelle diagnosi e mette d’accordo i clinici ri-
guardo a quale tipo di disturbo mentale si puo applicare
inun dato caso.

In questo capitolo, esamineremo i disturbi dansia, i
disturbi dell*umore, la schizofrenia e due tipi di disturbi
di personalita. L'alcolismo ¢ la dipendenza da farmaci

i soffo sono riporate le principali categorie diagnosfiche dei disturbi mentali nell'ICD-10. Ogni categoria include

Categorie Descrizione

Disturbi mentali organici inclusi quell sinfomici  Disabi

a cogrifive dovute o malafia o danno cerebrole, come
nella mlofia di Alzheimer, l delium e Iamnesia organico.
Disturbi menfali e comporiamenali dovufialf'uso  Abuso di, e dipendenza da sostanze psicoatiive, incluse olcol,

di sostanze psicoattive droghe llecite e formaci soffo prescrizion
Schizofrenio, disturbo schizofipico e disiurbo Disordini corafferizzali da distorsioni del ponsiero, delle percezioni
delirante e delle emoioni, che risulfano inopproprici e fuori luogo.

Normalmente, si verificano in un qualche momento anche deliri
e allucinazioni.
Disturbi dell'umore. Disordini dell'umore normole; I'individuo pud essere
i A

AVANGU L“

ALLA RICERCA DEL SE NEL CERVELLO.

Secondo malte feorie discusse in quesfo capifolo, il

di auto-agentiitt o di auto-efficacia. Possono senfirs pib
o men reciaote el v

nevroscienzioli si sono ineressali l foto che
e ifonmerion riguardanti il 36 e I'elaborazione delle in-
formozioni importanti per il $é possano o meno essere
localizzate in folune aree cerebrali. Si sono servii di diversi
p!di compi per sclors e egion carsbal osoctr

all‘elaborazione di informazioni riguardanti i

o et e e R o e
di valutare quali aggeltivi o frasi inereni cer fratf i per-

propria personalita (D'Argembau ef al., 2005); honno poi

confrontato [ativita cerebrale durane ques'i compifi con

Faliivita cerebrale di persone. che dovevano riflefere sui
p it di cwoloun i

scenze circo ot di corattere generale. Il risultafo pid im-
orort s cosrenle fa diver gl gueslo campo  che

il 0
nello corteccia pve’mmu\: mediale (vem o)
Uinteresse per il ruolo della corteccia prefrontole nel
oralar et Shlel il i s i asie ol
famoso caso di Phineas Gage (Damasio et ol,, 1994)
Gage ero un rogazzo di 25 anni che lavorava come ca-
posquadra in una compagnia di costruzioni di una linea
ferroviaria nel nord-est degli Stafi Unif (verso o mefa del
1800). Per svolgere questo lavoro, venivano uflizzati de-
gli esplosiv, in modo ben controllto, per pareggiare i
terreno irregolare, cosicché le fraversine dei binari pofes-
sero essere posizionate ben salde, e Gage era proprio i
responsobl dells Gefoncriont. 1 13 sefembre 1648 un
incidente cousa il lancio di uno sirumento cilindrica di fer-
0, con una punt fine, 3 cm di spessore, 109 cm di lun-

igura B La ferita al cervello di Phineas Gage. Le moder-
ne fecniche di neuroimaging hanno permesso di identificore
lo preciso localizzazione del danno nel cervello di Phineas
Danasio, H, Grobowsk, T, Fronk, &, Golaburdo, AM.,
The rolum of Pinecs Goge: clves abou he broin fom

he skull of  fmovs ptint. Science, 264, 1102-1105,

ghezza, che frapassd come un proefiie od alfa velocite il
volio, il cranio e il cervello di Goge, per poi scaravenarsi
nel cielo. Incredibilmente, Gage rimase solo momenta-
neamente stordito, ma riprese subifo coscienza e s ne
andd camminando, con [aiuto dei suoi uomini. I seguito
all‘incidente, le capacits intellefive di Goge sembrarono
intafte, menre la sua personalié subl un impressiononte
combiomento. Primo dell‘incidente, Gage era una per-
sona molio responsabile ed apprezzata da tutt. Dopo,
tuftovia, divenne irresponsabile, iriverente e blasiemo.
Sembrava che avesse perso il controllo sulle sue emozioni
 sui suoi comporiamenti sociali. Quasi 150 anni dopo, i
ricercatori hanno pofufo ufilizzare le modee fecniche di
nevroimmagine sul cranio presenvato di Gage e offraver-
s0 una simulazione al compufer dellincidente si & pofuto

oFd osservare che il danno principale ol cervello di Gage ho
interessato la corteccia prefronale (ved Figura B).

Lo corteccia prefronfole & urfarea del cervello respon-
sobile di moli dei nosir sofisicafi processi di pensiero.
Riceve informazion in fue le modolitd sensoriali,do olfre

epresso,
alernore period di depressione ed euforio.
Disturbi caratterizzati da un'ansia eccessiva, reazioni allo stress
reme ¢ persstont lreon el cosro o ol denito
dowle a proemi encrioal ¢ prese informi fsici che

Disturbi nevrotici, dipendenti dollo stress
rmi

brono non overe una origine mi i
region del cenvllo e dall‘ambiene esterno, infegrondo

S o Sne T IR e Ay S, C B G e, € it i S | 2
queste informazioni e coordinando le nosire risposie od

fisiologici e faffori fisici isturbi che si presenfano el periodo posi-partum. e e

Disturbi della personalité e comportomentali Patter duraturi di comporiomento disadattivo che cosftuiscono RS, 3 K

i o fivo" del corvello. Non & pertanto sorprendente che aspefi
nell'odulto modi immaturi e mappmpnuﬂ dl ges'ws lo stress o risolvere

el Sé, come le caratteristiche che associamo al nostro Sé,
le emazioni che queste caratteristiche suscitano e la nostro.
abilita di r:gn\are il nostro S, richiedano un'elaborazione
o parte della corteccia prefronale.
Sarebbe froppo facile, futavia, affermare che la sede
del Sé sio lo corleccio_prefronfale. | ricercaor, infa

i problemi. Ne sono esem
el disturbo di pevsunuhm P
mpleto sviluppo della mente, isultante

di personalita antisociale

Difficolts generalizzate dell‘apprendimento

bi
Disturbi dello sviluppo psicologico. Disurbi o Insergeraa nel i che il in un nclaboli~
menio o ferdode Tinguagaio & el abia viuo-spedek e

Disturbi comporiomentali ed emofivi con B percnei 6ficolsnella prsenco o relfatensione,

insorgenza solitamene nellinfanzia o g, bt delo condatt comporimenio anisocile, otfivano aree diverse della corteccia prefrontale unitomen-
nell‘adolescenzo o emoivi, dficols nllafcccomento, it co e, o var o ahve rso. dal contall oo 2l 3006) Inal-
uldmlproblem\ che emergono inizialmente nell infaraia  nal Figura A La corteccia prefrontale m.dxul l pensiero ri- fre, Iabilita di gestire i propri comportamenti ed emozioni

odoles uardame il proprio 3 della corteccia richiede la dell‘ativite di di-

refrontole medicle. verse ares cerebrali, @ non di una sola (Ochsner & Gross,

Tabelle di revisione dei concetti spiegano
i concetti psicologici in un semplice formato
tabulare.

Le sezioni Avanguardie di ricerca si focaliz-
zano sugli sviluppi della ricerca in primo piano
rispetto agli argomenti di ogni capitolo.
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OPINIONI A CONFRONTO f
SIAMO EGOISTI PER NATURA? >

Non siamo naturalmente egoisti
Frans B. M. de Waal, Emory University

“Per quanto egoisia I'vomo possa essere siafo immagi-
nolo, evidentemente nell sua nofura esisiono dei princip
che lo fanno inferessore allo sorte degli i rendendogli
Ia loro felicita necessaria, nonostanfe non ne guadogni
nullo ol i del piocere di esserne fesfimone”.

Adam Smith, 1759

Quando Lenny Skuinik, nel 1982, si tufid nelle acque
ghiacciote del Pofomac, nello stofo di Washingfon, per
solvare lo vifima di un incidente cereo, o quando i civil
olondesi diedero asilo alle famiglie ebree, durane la Se-
conda Guerra Mondiale, sono safi corsi dei rischi mortal
a favore di perfei sconosciut. In modo analogo, Binfi Jua,
una femmina di gorilla della pianura del Brookfield Zoo
di Chicago, salvé un ragozzo sconosciuto cadufo nel suo
recinto, infraprendendo una serie di azion che nessuno lo

aveva mai insegnafo.

pi sono cosl
portano beneficio @ membri della nosira stessa specie. Ma,
nel mio siudio sullevoluzione dellempaia e dello moralta,
ho frovafo prove fanfo numerose di animli che i prendono
cura Funo dellalro e che sono sensibili ale reciproche dif
ol da convincermi che  soprawivenza dipenda non solo
dolla forza nel combatfimento, ma anche, in certe occasioni,
dolla cooperazione e dalla geniiezza (de Waol, 1996). Per
esempio, & un fenomeno comune tra gli scimpanzé che lo
speiatore di un aftacco si awcin alla vifima per cingergl
genfimene un broccio affomo alla spalle

Molgrado queste fendenze a prendersi cura delaliro,
gli esseri umani e gli alfr animali sono siaf deserif obi-
fualmente dai biologi come esclusivamente egoisti. Cid per
una ragione feorica: si suppone che fufi | comporiamenii
debbano essersi sviluppati per senvire gli inferessi dellindi-
viduo stesso. E logico pensare che i geni che falliscono nel
poriare benefici all‘individuo a cui apparfengono cositi-
scano uno svantaggio nel processo di selezione naturale.
Ma & corrfto chiamare un animale egoista solo perché i
suo comporiameno si & evoluto per il suo bene?

1l processo afiraverso il quale un comporiamento si
evolve nel corso di milioni di anni risulta irilevante nel
momento in cui si prende in considerazione i perché un
animale agisce in un certo modo, nel qui ed ora. Gli oni-
mali vedono solamente le conseguenze immedate delle
loro azioni, e perfino queste non gl sono sempre chiare
Possiamo pensare che il ragno cosruisca una ragnatela
per caffurare le mosche, ma cié & vero solo o un livello
funzionale. Non esiste alcuna prova che i ragni sappia-
o a cosa servono le ragnatele. In alire porole, il fine di
un comportamento non ci dice nulla sulle sue soffosfanii
mofivazioni.

Solo recentemenfe il concefio di “egoismo? & sialo spo-
glato del suo signifcato originerio e applicato al di fuori del
dominio delopsicologia. Anche se afuaimente  ermine &

inte-
ressi”, egoismo implica lnfenzione di essere uli a se sessi
& dunque la consopevolezza di cosa si infende guadagnore,
meftendo in affo un pariicolare comporiamento. Una vite
pub fare i propri inferessi crescendo a ridosso di un albero,
ma visto che le piante mancano di infenzioni e conoscenza
non possono essere egois'e, se non in senso mefaforico. Por
la stessa ragione & impossibile per i geni essere egoisti.

Chorles Darwin non confuse mai I'adattamento con gli
scopi individuali e appoggid ['esisienza di mofivazion affru-
istche. In questo s ispird ad Adom Sith, flosofo dell‘efica
e padre delle scienze economiche. Dice molto sull disfin-
zione fra azioni che mirano i propri inferess e mofivi egor
stic il fatto che Smith, noto per la sua enfasi sull‘inferesse.
personale come principio guida dell‘economia, scrisse an-
che sull'universale capocis umana di compossione.

Le origini di quesia affitudine non sono un mistero. Tufte
le specie che fanno ffidamento sulla cooperazione mosira-
0 lealia verso il gruppo di appartenenza e la fendenza ad
ciutorsi. Questa inclinazione s & evoluta nel confesio di una
Vit sociale inferdipendente, corafterizata dallo scombio di
favori fra consanguinei e compogni. La spinia od eiviare
Voo, quind, non era moi del tutto priva di un valore di so-
prowivenza, per chilo mosfrava. Nel fempo, quesio impulso
si & separalo dalle conseguenze che ne hanno modelolo
Fevoluzione, il che ha reso possibie lo sua manifesiazione
anche quando i vaniaggi sono improbabil, come nel caso
in cui il desfinafario dellGiuto & uno sconosciuto

Considerare iuff i comporiomeni egoisii equivale
descrivere tuft la vito sullo ferra come energia solare
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| saggi Opinioni a confronto prendono in esa-
me una singola questione legata ad ogni capi-

SOMMARIO DEL CAPITOLO

1. La psicologia pud essere definita come lo studio
scientifico del comportamento e dei processi men-
tali.

to. Ogni argomento specifico spesso pud essere
analizzato da pil i una di queste prospettive.

7. La prospettiva biologica differisce dagli altri punti
2. Le origini della picologia possono essere rin- i vista perché i suoi principi sono tratti in
tracciate fin dal V e IV secolo a.C. 1 filosofi greci dalla biologia. Spesso i biologi cercano di spie-
Socrate, Platone ¢ Aristotele posero i quesiti fon- gare i principi psicologici in termini biologici
damentali sulla mente, mentre Ippocrate, “il padre  (riduzionismo). Un numero sempre maggiore di
della medicina”, fece molte importanti osserv: fenomeni comportamentali ¢ attualmente compre-
zioni su come il cervello controlla g alti organ a dal punto di vista biologico sia da quello
Uno dei primi dibattiti sulla psicologia umana si psicologico.
& focalizzato sulla questione natura-nutrimento: 5 . )
a le principali specializzazioni in psicologia ci
ciog, se le capacita umane sono innate (prospetti- St S e b
va naturalistica) o acqui: ittraverso I"esperien- ;0 ;) i ll’ G 1' B Ia 2! pe_v .
i e Ay e, a psicologia evolutiva, Ia psicologia soci
le ¢ della personalita, la psicologia clinica e il
3. La picologia scientifica nacque nell'ultima par-  counseling, a psicologia scolastica ¢ la psicope-
re del XIX Secolo, quando si affermo I'idea che dagogia, ¢ la psicologia delle organizzazioni e
mente ¢ comportamento avrebbero potuto essere  ingegneristica. Nella psicologia del XXI Secolo
oggetto di analisi scientifica. I primo laboratorio si stanno affermando molte nuove aree i ricer-
sperimentale di psicologia & stato fondato da Wil- ca, che ampliano le specializzazioni e le disci-
helm Wundt all'Universita di Lipsia, nel 1879. pline tradizionali. Queste nuove arce includono
. - I neuroscienza cognitiva (cosi come le neuro-
4. Tra le prime “scuole” di psicologia del XX Secolo scienze affettiva ¢ sociocognitiva), la psicologia
troviamo lo strutturalismo (anais delle stuture
a psicologia culturale ¢ la psi-
DT ] - logia positivista.
ra la mente affinché I"organismo possa adattarsi al cologia p
suo ambiente e funzionare in maniera adeguata), 9. Per fare ricerca psicologica & necessario formulare
il comportamentismo (lo studio del comporta-  un'ipotesi e poi metterla alla prova con un metodo.
mento, senza riferimenti alla consapevolezza), I scientifico. Quando ¢ applicabil, si preferisce il
psicologia della Gestalt (che si focalizza sui - metodo sperimentale, perché cerca di conirollare
delli formati dagli stimoli ¢ sull'organizzazione  tutte le variabili cccetto quelle oggetto di studio ¢
dell’esperienza) e la psicoanalisi (che enfatizza consente di verificare le ipotesi causali. La vari
il ruolo dei processi inconsci nello sviluppo della  bile indipendente ¢ quella manipolata dallo speri-
personalita e nelle motivazioni). mentatore; la variabile dipendente (generalmente,
5. Lsuccessivi sviluppi della psicologia del XX Se.  ualehe misura del comportamento del sogectto)
colo includono la teoria dell’elaborazione delle & il b s Gl o © i
. ) la te ! " d dai cambiamenti della variabile indipendente. In
informazioni, Ia psicolinguistica e Ia neuropsico- auend i indipends
e un semplice disegno sperimenale, o speriment;
tore manipola una variabile indipendente e osser-
6. Lo studio della psicologia pud esserc affrontato  va i suoi effett su una variabile dipendente. Un
da diversi punti di vista. La prospettiva biologica clemento essenziale del disegno sperimentale ¢
collega le nostre azioni ad eventi che hanno luogo ~ I'assegnazione casuale dei partecipanti ai gruppi
dentro il corpo, particolarmente nel cervello ¢ nel sperimentale o di controllo,
sistema nervoso. La prospeltiva comportamenta- o,y g1 esperimenti, Ia variabile indipendente &

le considera solo le attivita esterne dell’organi
smo che possono essere osservate ¢ misurate. La
prospettiva cognitiva riguarda i processi menali
come percepire, ricordare, ragionare, decidere ¢
risolvere problemi, olire che le relazioni di que-
sti processi con il comportamento. La prospettiva

qualcosa che ¢ presente o assente. II pid sempli-
ce disegno sperimentale comprende un gruppo
sperimentale (con la causa ipotizzata presente)
& un gruppo di controllo (con la medesima cau-

Cariabile

imotivi
vano da impulsi sessuali ¢ aggressivi. La prospet-
tiva fenomenologica pone Iattenzione sul modo
in cui le persone costruiscono attivamente e in-
terpretano il loro mondo sociale, con I'aspettativa
di variazioni dipendenti dalla cultura, dalla stori
personale e dallo stato motivazionale del momen

camente significative nella variabile dipendente,
tra il gruppo sperimentale e quello di controllo,
sappiamo che la condizione sperimentale ha un
effetto attendibile e che la differenza osserv:
ta non & dovuta a fattori casuali o a pochi casi
estremi

tolo ed esplorano aree di dibattito contrastanti,
enfatizzando le diverse prospettive esistenti in
ogni area della psicologia.

30| co

olo 1. Natura della pscologia

| Sommari del capitolo condensano i punti
chiave di ogni capitolo.
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11 Nelle situazioni in cu gl esperimenti non sono at-
tuabili, i pud ricorrere al metodo correlazionale.
Questo metodo determina se una differenza che
si presenta naturalmente & associata con un’altra
differenza di interesse. 11 grado di correlazione
tra due variabili & misurato dal coefficiente di
correlazione, r, un numero compreso tra —1 ¢ +1
Lassenza di qualsiasi relazione ¢ indicata da 0; la
relazione perfetta & indicata da 1. Man mano che
rvada0al, la forza della relazione aumenta. 11
coefficiente di correlazione pud essere positivo o
Regafvo A second chis i yaciabile aimentio

diminu me all'alira (+) oppure diminui-

B e )

CONCETTI CHIAVE

12. Un altro approceio alla icerca & il metodo dellos-
servazione, nel quale si osserva il fenomeno di
interesse. I ricercatori devono essere addestrati a
osservare e registrare accuratamente il compor-
tamento. 1 fenomeni difficili da osservare diret-
ta ssere osservati indirettamente,
mediante inchieste (questionari ¢ interviste) o ri-
costruendo le storie biografiche.

13. 1 principi etici di base che goverano il trattamento
eico dei partecipanti umani sono il minimo rischio,
il consenso informato e il diritto alla riservatezza,
Qualsiasi procedura dolorosa o lesiva imposta agli
animali deve essere esaurientemente giustificata, in
termini di conoseenza acquisita con lo studio.

legge delleffetto
effetto di ipergiustificazione
psicologia

prosopagnosia
ST

prospettiva comportamentale
prospettiva cognitiva
prospettiva psicoanalitica

realismo ingenuo

gruppi sperimentali

gruppo di controllo

prospettiva fenomenologica

assegnazione casuale

attribuzios riduzionismo esperimenti multivariati
amnesia infantile biopsicologia misurazione

obesita psicologia evolutiva statistica

effetto catartico psicologia saciale it

fisiologia psicologia della personalita

dibattito natura-nutrimento
prospettiva naturalistica counseling
prospettiva esperienziale
tabula rasa psicopedagogia
associazionismo psicologi
introspezione
strutturalismo

funzionalismo

picologia clinic:

psicologia scolastica

psicologia ingegneristica

neuroscienza cognitiva
neuroscienza affettiva

statisticamente significativa
coefficiente di correlazione
correlazione positiva

correlazione negativa

delle organizzazioni  test

osservazione diretta
metodo dell'inchiesta

effetti di desiderabilita sociale

Gestalt psicologia evoluzior metodo idiografico
psicoanalisi picologia culturale rassegna della letteratura
inconscio picologia positivista rassegna narrativa
associazioni libere ipotesi meta-analisi
modello di elaborazione teoria minimo rischio
delle informazioni scientifico
prospettiva psicologica esperimenti CETDREmD
el R condivisione delle informazioni

prospettiva biologica

variabile indipendente

diritto alla riservatezza

i -
hitp://www.atkinsonhilgard.com/

1 sito propone quiz, attivit ed esercizi, oltre a fornire i link ad altri siti su argomenti correlati

hitp://academic.udayton.edu/gregelvers/hop/welcome.asp
Questo sito sulla Storia della Psicologia fonisce informazioni sugl i importanti del passato, propone
link ad altri siti e include persino una sezione di curiosita. Sapevate chi ha lasciato polvere di ossa umane nella
pressa perforatrice dell’officina meccanica dell ufficio postale ungherese, nel periodo in cui svolgeva ricerche
sull'orecchio interno? Scopritelo in questo sito!

http://www.apa.org/science/infostu. html
Questo sito delI’APA consente I'accesso a un’ampia varieta di opportunita disponibili per gl studenti in psicologia

hitp://www.apa.org/ethics/code. himl
hitp://bps.org.uk/the-society/code-of-conduct/ icode-of-conduct_home.cfm

e siete interessati all'etica in psicologia, potete esaminare questo sito dettagliato per saperne di it sui principi
etici in psicologia e sul codice deontologico degli psicologi.
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| Concetti chiave elencano i termini importanti
di ogni capitolo, le cui definizioni possono esse-
re trovate nel glossario.

Le Risorse in rete forniscono indicazioni per

utilizzare contenuti multimediali legati ad ogni
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