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INTRODUZIONE

BENVENUT]

IL MIO PRIMO APPROCCIO ALLA DIGITOPRESSIONE NON AVVENNE
DURANTE UNA SEDUTA DI MASSAGGIO, BENS] DURANTE UNA
LEZIONE DI YOGA. QUEL GIORNO, MENTRE IMPARAVO UNA NUOVA
POSIZIONE , IL GINOCCHIO COMINCIO A FARMI MALE. AL TERMINE
DELLA LEZIONE ACCENNAI LA COSA AL MAESTRO IL QUALE M
FECE SDRAIARE SULLA SCHIENA: TIRO FUORI UN UNGUENTO DAL
FORTE ODORE DI MEDICINALI E INIZI0 A FRIZJONARLO SU UN
PUNTO SPECIFICO, ALL'INCIRCA UN PALMO AL DI SOTTO DEL
GINOCCHIO APPLICANDO UNA PRESSIONE SU QUEL PUNTO PER
CIRCA TRE MINUTI, QUANDO MI RIALZAI E MI RESI CONTO CHE IL
DOLORE S| ERA RIDOTTO DI QUAS! IL 757, SEPPI CHE DOVEVO

3 ASSOLUTAMENTE IMPARARE QUELLA TECNICA.

=7 |
ENTH{JDZIIE!HE &:ﬂ

@ i
® o 5
ENTRO L' ANNO M1 ISCRISSI A UNA SCUOLA D MASSOTERAPIA
SPECIALIZZATA IN UNA FORMA CINESE DI MANIPOLAZIONE %
CHIAMATA TUI NA, IN CUI 1L LAVORO SUI PUNT DI ©
DIGITOPRESSIONE VENIVA INSEGNATO COME PARTE & ¢
INTEGRANTE DEL PROGRAMMA. '
ANCORA 0661 LA DIGITOPRESSIONE RESTA UNO DEJ %
FONDAMENTI DELLA MIA PRATICA PRIVATA, £ POSSO DIRE - &
IN ASSOLUTA ONESTA - CHE E UNA DELLE FORME P10 ©

POTENTI DI MEDICINA ALTERNATIVA A NOSTRA DISPOSIZIONE.

J @S

BOB DOTO

Q,. \

Le informazioni presentate in questa sede non sostituiscono in aleun modo
la formazione erogata da un docente di digitopressione quahficaro. Le
mctodologie e 1 protocolli qui presentati sone un omaggio ai lettor: e ai
loro cari, € andrebbero adoperati esclusivamente in quest'ottica. Se siete
ispirati da cid che imparerete legpendo gquesto hbro, vi incoraggio a
frequentare un corso di digitopressione accreditato.
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Concetti 4o base
PAGG. 10-2i

Chuesto capitolo di uno sguardo ai
concetti fondamentali associati alla
digitopressione, Iniziando con la
discussione di uno degli aspetti pi
elusivi, il agis, svilupperete una
conoscenza di base dei meridiani
attraverso cul scorre il qu, per glungere
infine a comprendere il punto di

Linee grido o afrproces
PAGG. 22-35

Questo capitolo prende in
considerazione I'anatomia delle mani ¢
il modo in cui utilizzarle per lavorare
sui punti di pressione. Melle linee guida
vengono esaminate la quantitd di
pressione da esercitare e le varie
sensazioni che potrebbere manifestarsi
durante un trattamento di

pressione stesso, digitopressione,
&)
j i HOME AT IO
P-“ [L HOME ABBREVIATD 1L TESTO FORNISCE A DESCRIFIONE

PAGG. 36-87

Questo capitolo fornisce una
panoramica approfondita dei
50 punti impicgati nel

51 RIFERISE AL MERADAAHO | BETTAGLATA DELLA POSIZIOHE IH C1N
S0 Ul GIACE 1L PUNTD 51 TROWA I PUNTO

= =1

trattamenti descritti nel
capitolo successivo, La
trattazione di ogni punto
include la traduzions del
nome cinese tradizionale,
una descrizione
dell'ubicazione anatomica, 1
disturbi per cui viene
normalmente utilizzaco,
nonché qualsiasi nota
interessante che valga la
pena menzionare,

. e . . 4 o e

GRAFICA DELL LeRACAZICHE

LA GRAFICA ILILSTRA
PBOYE 51 TROVA IL PUKTO

PTG I 1 P COMUBI
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Viani 4 trattanvents
PAGG. 23-116

Cluesto capitolo descrive in dettaglio aleuni disturbi comuni e 1 punti
sl cui €l 51 puo concentrare per alleviarne i sintomi, con consighi su alcuni altri
approcel di autocura che possono essere daiuto.
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| TRATTAMINT] 5000
RAGGALSPAT) PR DISARMONIE
IHTERNT (COWGISTIINE,
HAISEA, STESIFCC)
PATOLDG STRUTTURAL {DOUORE
LOMBARE, BOLDRE ALLK
MASCELLA FOC)

ILUSTRAZ KNI

AUTDOURA

TROVERETE ULTERACE] CONSIGLI
S0 COME AGTVOLART 1L
TRATTAHERTD

LA GRATICA FORRISICE UN EMANDO IMMENATD
A PRI UTILREZATY PR IL TRATTAMENTD

G)

N
er ieubine
PAGG. 1I7-123

Questo capitolo illustra come
applicare i protocolli di autocura di
cui 51 ¢ parlato nel capitolo
precedente.

Jndice 4o pranti
PAGE, 12L-125

I punti ¢ i numeri di pagina in cui
compaiono sono elencati qui, in modo
da avere un riferimento semplice
¢ immediato quando si usano
1 plani di trattamento.
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CONCETTI DI BASE

CHE COSE IL QI?

Nell'immaginario collettivo, il gi viene spesso considerato qualcosa
di misterioso, mistico o persino inquietante, ma in realtd — benché sia

sicuramente un principio di non immediata comprensione — € un concetto
decisamente pitl accessibile.

L'ideopramma cinese che indica il gi &
rappresentato dai caratceri del vapore e del
riso, il che ci rivela molto sulla sua natura, A
un primeo livello, il vapore ¢ il rizo denotano
entrambi la qualiti materiale e immateriale
del gi. E gualcosa che possiamo manipolare

attraverso il toeeo — come il riso — o che pud
i esso agisce da forza vitale. La visione del gi
. come forza motivante alla base di wtee le

. funzioni del nostro corpo sta proprio nella

. comprensione di questo concetto, Nello

. specifico, si sa che il qi:

muoversi di propria iniziativa — come il
vapore —, agendo pil da stimolatore che non
da destinatario di uno stimolo,

In quanto sostanza, il qi pud essere
indirizzato. Le mani abili possono dirigere
il gi verso differenti zone del corpo che

¢ potrebbero richiedere maggiore vitalitd, e
i il terapeuta & in grado di rinvigerire un gi
¢ statico, calmare un gi eccitato e

. concentrare o disperdere il gi a scconda

¢ di cosa sia meglio per il ricevente.

Quando si pensa al gi nel suo stato
maggiormente privo di forma e immateriale,
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A
Meantiene

LA STABILITA DEGLI ORGAN]
TENENDOLI CORRETTAMENTE |N SEDE
ALL'INTERNO DEL CORPO

g

Scalda

IL CORPO PER MANTENERE
UN LIVELLO DI FUNZIONAMENTO
OTTIMALE

®

Twéfmmw
UNA SOSTANZA IN UN'ALTRA,

TRASFORMA IL CIBO IN Q1 E SANGUE

AD ESEMPIO, IL QI DELLA MILZA »

®

Difende

LA PERSONA DAI PATOGEN] ESTERNI

®

.- 4
WMugve

IL NOSTRO CORPO IN LUOGH]
DIVERS], AD ESEMPIO C] FA
CAMMINARE, CORRERE E C|
CONDUCE A NUOVI STADI DI VITA
(CRESCITA)

IN BREVE

Ne- /i Ne vitew
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CONCETTI DI BASE

COSA SONO T MERIDIANY?

Se 1l qi pud essere indirizzato, allora
devono per forza esserci dei siti da
raggiungere ¢ delle vie per arrivarci.
Il meridiano, talvolta detto canale,
funge da strada maestra lungo la
quale viaggia 1] qi. Esistono venti di
queste ssuperstrades del gi, di cui le
piti comuni sono 1 dodici meridiani
principali (che prendono il nome da
determinati organi del corpo) e due
meridiani straordinari (che prendono
il nome da funzioni significative).

m Y, ﬁ J
stragrdinari
VASQ GOVERMATORE (VG)
VASO CONCEZIONE (VC)

m . i ﬁ .
princippali
POLMONE (P)
INTESTINO CRASSO (IC)
STOMACO (5)
MILZA (M)
CUORE (C)
INTESTINO TENUE (IT)
VESCICA (V)
RENE (R)
PERICARDIO (PC)
TRIPLICE RISCALDATORE (TR)
VESCICA BILIARE (VB)
FEGATO (F)
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Gravitando intorno a determinate vie di flusso energetico, il qi ci ha reso un
gran servigio. | meridiani forniscono ai terapeuti un progetto, o mappa, del
movimento energetico attraverso il corpo che consente di visualizzare il punto
esatto in cui l'organismo potrebbe non funzionare correttamente a causa di una
stasi nei canali, nonché come ¢ dove potremmo tentare
di mobilizzare o dissolvere tale congestione.
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Come in gualsiasi altro sistema di medicina in evoluzione, il numero dei punti di digitopressione varia.
Attualmente, e a seconda della fonte di informazioni usata, esistono tra i 300 ¢ i 600 punti noti, Questo
libro si concentra sui 50 punti etichettati nelle prossime pagine, che trovano collocazione su uno dei
dodici meridiani principali ¢ dei due meridiani straordinari (si veda pag. 14).

COSA SN0 1 pynTy D1 DIGITOPRESSIONE!

[l punto di digitopressione & una zona, o spuntoy, di concentrazione
del gi lungo un dato meridiano. Quando in tali punti il gi smette

di circolare o sristagnas, questi ¢ il tessuto circostante possono essere vl
- G 7 SR e : 57
manipolati in modo da ristabilire il giusto funzionamento. 53 51
Sk V6 2t
I punti di digitopressione prendono il nome in  © sia consigliato all'operatore poco esperto a
base alla loro collocazione lungo il meridiano | causa della sua collocazione precaria ed P
su cui 5 trovano. Ad esempio, Rene 1 - | estremamente sensibile, «Vaso delle lacrimes &
abbreviato in I& 1 = & il primo punto sul un titole molto pit evocative della sua
meridiano del Rene. i etichetta alternativa — § 1 —, data la funzione di v
Tali punti hanno anche noma pil descrittivi, - regolatore in caso di lacrimazione eccessiva.
talvolta in senso anatomico, come i nome :C;]
tradizionale di Stomaco 7 (8 7) detto «Barriera O(' i
inferiores o sArticolazione della guancias, che el LE' CM"V?
si calloca sotto U'articolazione della mascella, Il cun (si pronuncia i) & una forma di $15
Altre volte 1 nomi sono pil poetici, come ¢ misurazione utilizzata nella Medicina = L
¢Tripode celestes (IC 17) e oProfumo gradites . Tradizionale Cinese che si basa su misure & Wi
(1C 200, . riferite a determinate parti del corpo del p7
| nomi tradizionali dei punti possono anche | ricevente. LR
essere facili da tenere a mente; & un vero i E posibile utilizzare le proprie dita per Pl
peceato che il loro uso sia diventato marginale  © determinare la misura in cun di determinate
in molti ambienti della MTC (Medicina . parti del corpo come viene specificato,
Tradizionale Cinese), sostituin da etichette che  © all'occorrenza, nel capitolo o puntis. In linca
si riferiscono alla loro collocazione hango 1 : generale, 1 cun corrisponde alla larghezza del
meridiani. E difficile dimenticare il «Vaso delle | pollice all’altezza della nocea, 1,5 cun alla
lacrimes, un punto localizzato appena sotto il larghezza dell'indice ¢ del medio appaiati, ¢ 3
centro della palpebra inferiore. Sebbene non cun alla larghezza delle quattro dita.
\ CUN \,5 CUly 5 CUN M I I 5 3
M3 35
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