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COME 
DIVENTARE 
UNA STREGA

QUESTO LIBRO è destinato a te, strega moderna, che 
quando scocca «l’ora delle streghe», ovvero la mezzanotte, ti 
disponi a riflettere, svolgere un lavoro spirituale, lanciare 
incantesimi, o semplicemente a concentrarti su ciò che 
desideri per il tuo futuro. Ma questo non è un banale libro 

degli incantesimi. Perché ti accompagnerà in un viaggio 
alla scoperta e allo sviluppo di te stessa. Ti consentirà 
di essere protagonista della tua vita, di  operare le tue 
scelte, e di realizzare ciò che desideri. Ecco la magia 
dell’ora delle streghe.

Incantesimi e strumenti
Gli incantesimi illustrati in questo libro richiedono 
pochi strumenti che la maggior parte delle streghe 
dovrebbe avere a portata di mano. Strumenti collaudati 
nel tempo che servono per rafforzare e amplificare 
l’energia con la quale lavorerai. Alcuni incantesimi 
prevedono l’utilizzo di specchi, candele e cristalli. Ma 
per compilare questo diario avrai bisogno soprattutto 
di una penna o di una matita. Sono previste anche 
penne e/o matite colorate, oltre a qualche 
fotografia o immagine (a seconda 
dell’incantesimo) e altri oggetti facilmente 
reperibili.
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Pianificazione
In molti casi ti verrà suggerito di lavorare seguendo i cicli lunari, i 
momenti migliori per svolgere qualsiasi operazione magica. 
Secondo la tradizione magica, la luna ci aiuta a manifestare i nostri 
desideri quando è crescente (dal novilunio al plenilunio), mentre 
per lasciare andare il passato o per bandire ci servirà la luna 
calante (il periodo di transizione dal plenilunio al novilunio).

Cosa fare e cosa non fare
Ci sono alcune cose che la strega può fare e altre che non può fare. 
Ogni operazione magica deve essere eseguita per il bene di tutto 
l’universo, non solo per te stessa. Certo, per il momento concentrati 
pure su di te, ma non fare del male agli altri, anche se ti hanno 
tradita, irritata o ferita. Non devi mai inviare la tua energia 
direttamente contro qualcuno sotto forma di maledizione, perché la 
sua negatività potrebbe ritorcersi contro di te. Ovviamente, puoi 
eliminare le loro vibrazioni negative o liberarti del passato e andare 
oltre, ma mai con l’intento di fare del male o causare dolore, anche 
se sei stata ferita in prima persona..

Un’operazione magica non deve mai essere eseguita per uno scopo 
negativo, ma solo ed esclusivamente per acquisire una maggiore 

consapevolezza di sé e delle proprie scelte. Con le giuste 
intenzioni, possiamo aspettarci di ottenere quello 

che chiediamo. Ciò significa che se invii 
all’universo dei pensieri negativi, 

riceverai negatività; mentre se 
trasmetti energia positiva, 
armoniosa, riceverai positività. Allo 
stesso modo, amando te stessa, sarai 
ricambiata dall’amore degli altri.



P R I M A  D I  I N I Z I A R E

Il Giuramento della Strega
Prima di iniziare, devi promettere che le tue intenzioni sono volte al bene.  

A proposito, non sei obbligata a eseguire ogni incantesimo nell’ordine proposto. 
La tua priorità potrebbe essere quella di fare ordine nella tua vita affettiva, 
creare delle opportunità lavorative, o manifestare un obiettivo, tuttavia ti 

suggerisco di iniziare con uno degli incantesimi del primo capitolo. Si focalizzano 
sull’interiorità e possono aiutarti a entrare nella giusta condizione spirituale, 

mentale ed emotiva per svolgere ulteriori operazioni magiche. 



Giunta è l’ora delle streghe 
L’ora in cui concentrare il mio potere.

Mai del male arrecherò
E sulla magia perfetta mi focalizzerò.

Il primo incantesimo inizia qui. Ti limiterai semplicemente a eseguire 
un incantesimo su te stessa: il giuramento della strega.  

Scrivilo su questa pagina con convinzione. 


