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LA GUIDA COMPLETA Al CHAKRA

Prologo

Gran parte della saggezza metafisica oggi riconosciuta

affonda le sue radici nelle prime civilta e nelle antiche

culture. Quando si risale all’origine di queste radici,

ci s1 spalancano porte incredibili di consapevolezza,

perché sono proprio 1 legami con la storia, la mitologia,

la geologia, I’archeologia e con lo studio dell’etimologia

applicato alle lingue antiche a tenere in vita questa

saggezza. Quando s1 ¢ coscienti del passato e lo si
p

rispetta, s1 onorano gli antenati ¢ si rende un grande

servizio alla nostra discendenza.

Lﬂ- scopo di questo libro, quindi, & di insegnani cid che c'a da
sipere sl chakra, o centri energetict, che si trovano all'interno
del corpo umano & sccanto ad esso, In sanscnto, ivdiscotibilmente
2 lingua pitt antica del mondo e la pid sacr, chakea significa
oo, Chiesta traduzione suggersce i movimento yotatorio,
circolave di caascun centro energetico, che in ogni istante fceve ¢
trasrmette simulianeamente informazioni da e e verso di te,

Ma perche i chakes sono cost importanti, ¢ perché costituiscono il
fulero defl'insegnamentio spiviteale sin dall antichitd? La risposia
& semplice: 1 chakra 2ono 1 punti dove Penergia si concentra
all'interno del corpo fisicn ¢ accanto ad esso. B importante
studiarli perche sono 1 vortcl di energia del nostro corpo; essi
determinano dove, come e per quale motive l'enengia scorre nel
corpo fisico & nel corpoe etericn {owern, il prima soato dell'anr o
campe energetico dell’essere umano).

11 flusso di energia ba un'importanza fondamentale, Determing

Iy st ofi sadute, la Felicita, e s siamo in armonia con i rostoo
ambiente, Feco perché comprendere i chakm e ottimizzare
I'energia che uisce atraverso di essi puo lettesalmmente mugliorare il
nostrn st di salute, 1a nostra felicitd, armonia, prosperita, amore,

benessere, protezione. | chakra sono porte di acoessa al potere
spirituate, ¢ in guanto tali non banno mai smesso di essere studiacd
e di essere motivo di fascino. Ma non solo, ogni chakes contiene
uranbica chisve in grado di trovare soluztont alle shide ¢ 2 dilemmi
det nostr temgp, Cueesto significa che stai per apprendere § segreti
che un tempo srano Aserval esclusivaments ai Nosta antenatl, per
o portare quelle radizioni nel tempo presente.

Le origini del moderno sistema del chakra pud essere fatto
rigalive ai Veda, 1 testi pid antichi e sacr della cultura indiana,

I Veda sona un complesso di testi sacri composti in lingua
sanserita e sono il fondamento delia moederna medicina
ayurvedica e della sageesza induisez. G incduisti rengono che
i Veda siano stati composti da esserl soprannaturali; ¢ che siang
disseminati di messaggl canalizzati intest a guidare e alutare

gl esseri umani nelia loro evoluzione. T Veda sono compresi

in quattro raceolte, delle quali le Upanishad sono quelle pin
conosciute ¢ riconosciute. In lingwa sanscrita, wpamishad 51
tracluce lettecalmente con wsedersi vicino ae, in rifermento al
mado i cul gl allievi s riuniscono attorno al loro macstro onde

reeverne gh insegnamenti e la saggesea spirituali,

e Upanishad - o Vedanta, una delle denominazioni
vediche — racchivdono ana lz saggezsa vedica attinente alla
spiritualith ¢ alla meditazione. Oltre alle informaxioni sui
chakra, contengono anche i concetti centrali dell'induismo
in merito a Dio (Brahma) & all'Anima (Atman), oltee ai
fondamenti della moderna pratica induista che ritvoviamo

anche nel buddisme e del sikhizmo,

Pertanuo, il sistena dei chakra & un pilastro delle pratiche
spirituali di tueto il mondo (compreso lo yoga). Comprende
sette contnl encrgetict principali, pid altr due attraverso § gquali
entriame in contatto con la Terra e con lo Spirito, Seconda
aleune treadizioni, tuttavia, mel corpo e nell’aura vi sono dai 50 ai
108 centri di energia che corrispondono alie lettere dell’alfabeto
sanscrita e quali formano, ciascuna, un mantra (o preghicra)
da recitare, Il fenomeno del molteplict centrd energeticl allineati
con I'antica lingua sanscrita costiteisce la base delis moderna
recitaziong der mantra, tanto che 51 dice che recitare un mantra

sacro per 108 volte auwivi | 108 centrd energeticn del corpo,

In cpuesto hlbwo, tuteavia, ¢ concentreremo sul sette chakra
principall, & sugh ald duee centri supplementan, inbicando le pietre,
gli oli essenziali, e le care dei tavocchi ad essl associan, nonché

le Fspettive cormspondenze astrelogiche, mitologiche e storiche,
CQlucsto perché i sette chakra principali sono § centr energeticl con
cui fvorano quasi tutte le tradizient spirituali che neonoscono

la prescoza df un faso df enega che attroersa 3 corpo amano,
Oltre a questi setie, ne oocorrono @l does une per ancorare il
fusso di energia al piancta, © Paltro allo spirito, tvvera un dterno
alla Fonte o a un Potere Superiore, pertanto qui analizzeremo un
totale di nove chakra, Mentre leggl questo libro, cerca i ssentines
le parcle ¢ di viceverle nel centro energeticn specifico al quale s
riferisconn, Laddove ¢ possibile, puoi anche mettere una mana

sl thakra in questione mentre leggt le pagine cormspandent,

dal momento che i chakra sono vortici di energia coagulata che
Prasinn cssere cormpres sono pardalmente a livello intelletiuale,
Come avesi modo di notare, I'tgperienza sard soprattulto emotiva,
intuitiva ed empinica,

A tale scopo, ogni capitolo comprende una meditazione e un
matira specifici per ogni chakra che s rifanne agli antichi
testi vedic, affinché tu possa esercitarti a lavorare con i centri
Energetici a livello fisico, intelletiuale o spirituale. In questo
modo, riuscirai a comprendedi a un livello piii profondo.

Dopotuto, gli insegnamenti spirituali non sono degh eserciz

puramente intelletuali; w sei fato per vivere nelle idee, per
sperimentare i concetti, & per vedere la bellezea intrinseca che

Lﬂpp]’ﬁil’] Lanao.

I e chakra illustrat in questo libro indziano sotto 1 wei piedi,
con it colbegamente con b Terra pit radicato e potente: il
chakra Stella dells Tesra, Vourdhen (in lingus sanscnta ofiglia
della Terranh, Segue 1 chakra della racice o della base (Midadhara),
e il chakea sacrale (Sedisthara); 8 prosegue con il chakea del plesso
solare {(Mantpura), il chalos del evore (dnabat), il chakea della

godn | Fsfuddh), 1l chakra del terzo occhio (djma), i chakea della
corona {Sohesorg) ¢ infine il chakea Stella dell’ Anima, Swtare, che in
sanscrito significa «Stella Bacraw. Seguendo tale ording, il liboo s
svaluppa dalla Terra al Cicla, dalla realti fisica dell'essere urnano
al punte g alto di aceesso all'energia della Fonte e alla creazione.
Cluesto viaggio verse i cielo fecheggerd nel wo spivite e, mentre
lepgi, 0 renderad conta che il tuo corpo si sente pin allineato ¢
scialig, che la ma anima 4 sente pil serena e calma, e che lamente
i affascinata, nlassata e non vede Posa di esplorare i confini di

CRLbEsTa LG ST,

Mentre sfogh queste pagine, immagina di eszere il Mao degli
arcani maggion dei tarccchi, Sei pronto a lanciart in una
nuowa avventura, conscio del Gmo ehe o trasformerd, ¢ che
guesta trasformazione & necessaria, persine fondamentals

per il oo sviluppo, T3 consiglio di leggere i libro lentamente,
lasciando che le parole penetring demeo di te e 0 compenetring,
sedimentandosi nelle acque profonde della ma esperenza e

del tuo desiderio di espanderti. Con gli esercizi di percesione
sperimenteral una rinpovata connessione con le encrgie situate
in egni ehakra e intseral 2 incartarke in modo pio significative

nella ma vita e nella pratica spirituale.

Ben preste, quands sorgerh una difficolth, oppure guando
L persona a te vicing avid bisogno di eure, percepira
immediatamente quale chakra coinvolgere nel o lavore di
guarigione. Saprai come bvorare con le energie per valutare,
csaminare ¢ attivare 1 tuot chakra al fine di mighorare il tuo

benessere, quella deghi attri, ¢ delllintern pianeta.
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PACHAMAMA

Divinita del chakra

Stella della Terra

Inanna é 'antica dea sumera della creazione, e il suo

nome significa «la signora del cielo» nell’antica lingua dei

sumert. Si dice anche che sia la dea del sesso, della bellezza,

dell’amore, della ricchezza, della guerra e della saggezza.

Inanna, la cui identita nel tempo ando a intrecciarsi con

quella della dea mesopotamica Ishtar, tra tutte le divinita &

quella piit citata e influente. E una delle poche divinita la

cul presenza ed energia sono rimaste inalterate nel corso

del tempo. Il suo essere cosi antica e venerata ¢ il fatto

che governi un numero cosi ampio e distinto di energie, la

qualifica come dea principale per rappresentare la Stella

della Terra. Di tutte le dee, Inanna ¢ la Vasundhara, o figlia

della Terra, piu autentica.

Proqmo coane Vidennti di Tnanoa s ¢ oasformata el corsa ded
teanpsts, passanclo dall’esere la ces pileantes sulla Terra alla divanita
it pstexnte off uatee le cose ambine daghi essed uman = amoge, sesa,
riccheszs, potere —, forse anche [ sdentith ¢ omesauta e combiata
wam il tempe, Ty che mede hai alfiostito ¢ integrato 1 nuov aspeit
alel o pergre? Tinvoca Tnama affinche G aiuil a re-immaginane: te
Mesen @ & esplorne i it scorsees opin aspetio della toa identita,
{Per nvocae I dis, prommcia semplicenente il suo nome, Attingerai
alla siia antica correnie energElic ¢ inisierai a percepine che il s
e 4 cieeoadal, Th ﬁ-l,'.;.| oo o e ||:'tiI v crEsluea lnmanoss
 CICOs et in grackn eli cambiare o oh tssfoemom i bose alle
circostiiee, Permetii 3 1 atessorch crgtee, o |.,'.-.|_|:|1'||;h:|'r|- e ol evohere,
fuckanedo nied Bt che, oot Facenda, s al sicim e |_||'l,|[|'ll,u1|‘1l bz e
dallivierao, La stabile mmagin del chakea Seella della Terr 0 aivterh a

e saldo e centrato nwentee soopi la pieness della tua magia,

Lin'aftra potente divinita, anche se pia moderna, ¢ Pachamama, In
dea defla cvescita, delln fenili ¢ ded disasod noaorali venerata dkagh
inca. Nella lingua quechua, Vidioma padan nelle regiont andine,
Auchamama i yraduce letermlmenie con sMadie Terve, £ il bailito
e In binfa vitale del nesiro planeta, seampre fevtile @ prodiga o o
vita. Bappresenta Lt masima evelurione del diving fermmining e

Ia pith ficlata delle alleate per i viagg sciamanici ned monglo delio
sinito andine. Pachamama unlizza i suoil alleat nel mando vegetale
e gnirale per creare un baluarde di fore per sostenertt, Considerala
comne wia fore di radicamento n grado di collegani alle enengie
dells Terva, Sussura mea preghiera ogni volta che cogli un fore
oppure: piant ut seme, Ringraziala per @ raccolii albbondan e il
sicr sostentmmento, Puoi anche predisponne un piccolo altane a lei
drdicio in gianting, spargendo qualche seme a oente mentne jo

prepuid, a rppresentan: ke sua benedizione per una mioa vita.
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Divinita del chakra

KAl £
della radice :
Pele ¢ Kali sono le due divinitd principali del chakra della !
racdice, ma sono anche dec che lavorano con 'elemento
fuoco onde manifestare, trasformare e creare. Pele [a
parte del pantheon hawaiano - ¢ la custode dell'infuocato
calderone di lava dal quale emerse larcipelago delle sole
hawailane — mentre Kali {a parte del pantheon induista, dea
della morte e della trasformazione. &

Per' Lvonzund e st chivamink, devi imsanzisuiio entisine oo
catyane respette nel bor anico regne, la e, ¢ Hic 410 s e
|'||-= "1I'i -'E'.'..'||'.|.|'.1| n meedor -I|||.| .|| U OO OSTIE e Caynste i
prenlencla sobo ek o oot Lo bisopno e lasciando guesia plancta
bt Bebla i o bt irovats, Lin modo per rendeve omagio
alle il dee consiste tel comiincinre o et come ana
CIESI r|i1'i|'|.|_ [} ||'|.'.'||||'||_| II |||l.||,!|I i|| (w111} |I-.-|'|i e sirssa ¢ |.I et
Cruanelo et con gramde vispetio, tratare gli alir o b Terra
psllio siesso maodo divenia come wa

secondla i, laando

LT el £ Lt |._|1.:-c!i |'ix|r-|-l,‘..|_ e be e 4t Aprranna
e e, consen oot ol mscalcdarts presso il eoco b Pele e ch

Icemreare bo seaardo di Kali, ele ha il potere o weasiormane,

Lhsimelo una devamiei 51 B comosorene, ||||||'|.;I ilmenie inizicean i
verlere sempre [l spesa | simboli aoles sssocian, o) poivesn
e kesua energia dovmte by mechmzione, Choado sollecin
Vomng o dee come Pele e Kali, inizterni a vederne § eiflessi

P mct parteecdar pan tevial della ik, Pocd rvalgerdi all oo
i all aliva cquanelo 4 senl Wnpaniie o iscai, coane el caso

A g madattisz, una et personale o politica, o nel periodi di
i I

! . | 4 - E | . H ¥
rrasformazkene e combimnento, peoche enmpmbe sona o graslo

G-alleveane et preocciipkEion imarali

Pl ¢ Bah naao L elispmsione come siumeanio df crsazione,
Factlitmnclo 1 o izl aceraverso eliminazione consci o cio
clie pon & i pecesaario, Se pero le e intcnzioni nomn sono
chiare, el casere priskemne, Levi avicinaaes eom rspeiis,
- .

ecaktspease dei lopo potentl et Ooeste o dee wierree

| I s 4
(& |:||4|-:1 -_;I_;.'l;'..l il| LL '|l:'| |-|I|| |:||I.i| THER L ;I;'lli L) :Il'tl_‘_l'l i | -,!r:l.l
ioreli cb nasciim, vit e mgrie o volie s fivoltano violenmemeni
et et Paltro, Pokehd lnomonte & uin‘esteisione: waturale
cledla vy, guecste dew of it a collegares con no i cch
el esistenes = o cereare d armomeEzare con la ety del creano,
':ll.l..'l:ll lex Iat lesios B e b Tea :_.':. [innsL, S0 la|.'lil'.:l ol 500
alieate preziose che accendono in e Jostesso loooo umpavicdo chi
all s 0 ha smiesien verso <h lovo, Cloando o mvalgi o guest

divivanh bucla di pestare senpre ledele 2 e stezo, riconoscendo la
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