
Verdure e macedonia sono la base della sua 

alimentazione. Grazie alla sua passione per le fibre 

e le vitamine, si può dire che questo lupo ha la 

zucca dura e, se gli si fa un complimento, diventa 

rosso come un pomodoro! Anche la più piccola 

bistecca gli dà la nausea, così come ogni tipo 

di salsiccia. Bambini, porcelli grassocci, capretti… niente 

panico, con lui i vostri didietro non hanno  

i giorni contati! A meno che non vi confonda 

con una fragola o un cavolfiore, ovviamente.  

In quel caso, si salvi chi può!PERICOLOSITÀ
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(a meno che vi siate lavati 

con un bagnosciuma  

ai frutti. Vi mangerebbe 

in un sol boccone!)

ESPERIENZA
È produttore di miele 100% biologico. Vendita on line sul sitowww.lupolupone.com



L’oceano Atlantico, il Pacifico, il mar Glaciale Artico e altre cose che 

finiscono per “-ico” per lui non hanno segreti. Vivendo la maggior 

parte del tempo in mare, è diventato pescetariano. I suoi preferiti? 

Orate e tonni! Ma, poiché non è molto veloce a nuotare, fa molta 

fatica a trovare il pranzo.  Che rabbia! Per questo, sta pensando di 

diventare vegetariano e di cibarsi solo di alghe. In questo modo, non 

deve correre dietro a niente e nessuno.
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L’ultima volta che ha 

provato a cibarsi di un 

maialino, gli è rimasto 

sullo stomaco!

ESPERIENZA
Ha parecchi brevetti da sub, 
tutti riconosciuti a livello internazionale.



Riconoscerlo è facile: indossa più di un paio di 

occhiali alla volta. Quelle che vi sembreranno due 

enormi biglie nere, nascoste sotto diversi strati di 

lenti bifocali, non sono altro che i suoi occhi. Se avete 

qualche ora da dedicargli, chiedetegli di mostrarvi la 

sua collezione di occhiali. Ne ha per tutti i gusti e per 

tutte le esigenze: per vedere da vicino o da lontano, per 

il sole o per la pioggia (con asciuga-lenti integrati), con funzione 

di geolocalizzazione (per rilevare le prede in un batter d’occhio)…

Diciamo che il suo aspetto è piuttosto buffo, per cui la sua caccia, 

spesso, si trasforma in una scena piuttosto comica, con la preda 

che si contorce dalle risate. Soprattutto se, durante la corsa, il lupo 

perde gli occhiali e inizia a tastare il terreno per ritrovarli perché 

cieco come una talpa!
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4
perché la vittima ride a 
crepapelle nel vederlo 

arrivare e non scappa. 0/5, 
invece, se il lupo perde gli 

occhiali.

ESPERIENZA
Primo premio del 

concorso per sosia di Puffo 

Quattrocchi.



Come si prendono cura di sé?

Per diventare un buon lupo, non basta essere grandi e cattivi. Dietro alla 

loro fama di tritatutto c’è un gran lavoro! Per fortuna, questi candidati sanno 

circondarsi delle persone giuste!

IL DENTISTA
Passa le sue giornate a lanciarsi nelle 
fauci del lupo. Dita maciullate o 
addirittura staccate fanno parte dei 
rischi del mestiere. La prevenzione è 
la sua specialità. Tra i suoi slogan più 
d’effetto: “Lavarsi i denti tra una preda 
e l’altra” o “Capretti e caramelle puoi 
mangiare, ma senza esagerare”.

L’INVENTORE
Questo scoiattolo scaltro come una 
scimmia riesce a costruire gli oggetti 
più incredibili. Trappole per conigli 
e soffiatori di case per lui non hanno 
segreti. In più, accetta di lavorare in 
cambio di qualche nocciolina.

IL PARRUCCHIERE
Riccioli da star del cinema, colori 
stravaganti, messe in piega incredibili: 
l’airone, parrucchiere dei boschi, ha 
più di una spazzola nella sua borsa. 
Grazie a lui, i lupi danno la caccia alle 
loro prede con stile impeccabile.

LO PSICOLOGO
Questo tasso pieno di saggezza ascolta 
i loro timori e i loro dubbi. Prova a 
placare la paura del buio, dei cacciatori 
o dei caminetti. La cosa più difficile da 
curare: la paura dei bambini!

IL MASSAGGIATORE
Un orso è il terapista ideale. 
Dolori, rigidità, sciatica, 
tendinite sono il suo campo. 
Le sue zampe villose avvolte 
in un guanto di velluto sono 
un portento.

IL MEDICO
Un rospo è poco nutriente 
per un lupo e può dare fastidi. 
Indigestioni, tosse e altri 
malanni da lupo: questo gufo 
ha un rimedio per tutto. C’è un 
unico inconveniente: lavora di 
notte.

IL RILASSOLOGO
Per rilassarsi, i lupi fanno esercizi 
di meditazione e respirazione 
sotto la guida di una tartaruga 
centenaria. È disponibile 24 ore 
su 24, basta aspettare che tiri 
fuori la testa dal guscio…

IL DIETOLOGO
Ha il pesante compito di controllare 
che questi cari canidi non mangino 
cibi troppo grassi, troppo zuccherati, 
troppo salati. Ma sembra una 
missione impossibile, e nessuno osa 
farsene carico…

IL MENTAL COACH
I lupi non sono campioni 
di furbizia, anzi. Per questo prendono 
consigli da un coach che li fa esercitare 
sull’astuzia. E chi può farlo meglio di 
una volpe?

IL BIBLIOTECARIO
Una talpa astigmatica 
consiglia i lupi nelle loro 
letture. Il loro piccolo 
piacere proibito? I libri di 
ricette…

LA STILISTA
Questa cincia, conosciuta come 
“Cicì”, si occupa del look di 
tutti i lupi. Se un lupo esce per 
cacciare con una camicia stirata 
male o dei pantaloni bucati, 
volano ceffoni!

L’ALLENATORE
Colui che fa in modo che tutti i 
lupi della foresta siano abbastanza 
rapidi per correre dietro a un 
leprotto lanciato a tutta velocità. 
Programma di allenamento: 
flessioni la mattina e piegamenti la 
sera, e nel mezzo qualche trazione 
alla sbarra e una seduta di nuoto.



Non l’avete mai visto? Possibile. Questo tipo di lupo ha una fifa 

incredibile. Il minimo rumore gli fa battere i 

denti. Per non parlare di dormire con la luce 

spenta! Preferisce passare le sue giornate nella 

sua casetta, abbracciato al suo pupazzo preferito. 

Uscire a caccia è fuori discussione: troppo 

pericoloso! Per fortuna, gli aninali della foresta 

gli lasciano noci e frutta fuori dalla porta. Sì, 

esatto, fuori. Una volta degli scoiattolini si sono 

intrufolati da una finestra e... 

che paura!
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Perché, l’avrete capito, è 
semplicemente impossibile 

incontrarlo nel bosco. 
E se, per purissimo caso, dovesse 

capitare, vedendovi si metterebbe 
a scappre via come un coniglio! ESPERIENZA

Ha scritto un libro molto 

interessante e utile per 

i lupetti che hanno paura 

di andare a dormire: 

Come accertarsi che 

non ci siano bambini 

sotto il letto in 10 lezioni.
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