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IL MODO MIGLIORE 
DI PENSARE 

Usa il potere  
del pensiero dinamico





INTRODUZIONE

Non preoccuparti se non potrai seguire il corso alla 
lettera. Metti in pratica ciò che riesci, adattalo alla 

tua vita e fai il meglio che puoi in base alle circostanze 
in cui ti trovi.

La cosa più importante è quella di riuscire, almeno 
due volte al giorno, a ottenere quello che viene chiama-
to il Silenzio, per placare i sensi ed entrare in contatto 
con l’Invisibile, cioè Dio, la Mente Divina, l’Infinito, il 
Principio del Bene, la Causa Prima, l’Assoluto. Non im-
porta il nome con cui deciderai di chiamarlo, il signifi-
cato è comunque lo stesso.

Altra cosa importante è imparare a usare affermazio-
ni e negazioni. Questa parte verrà comunque analizza-
ta con maggiore attenzione più avanti.

Un altro passo riguarda la Meditazione, che crescerà 
in te nel momento stesso in cui ti concentrerai su essa.

Un altro aspetto da approfondire è la Visualizzazio-
ne. Visualizza sempre il bene, il bello, il vero e il giusto. 
La tua vita rifletterà questa luce. Per inciso, la pratica 
di Visualizzazione aumenta notevolmente la capacità 
di concentrazione.

Anche mentre si segue questo corso, è importante 
astenersi dal prendere una qualsiasi decisione azzarda-
ta. Non avviare nessuna attività senza il capitale suffi-
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ciente e fai in modo che le cose si mettano sempre per il 
verso giusto. Non aspettare semplicemente che le cose 
accadano. Una guida e un aiuto arriveranno al tempo 
opportuno, non cercare di forzare le cose.

Ricorda che prima si comincia a pensare nella ma-
niera più giusta, prima si comincia a costruire la vita 
che si vuole. Ma la realtà ha bisogno di tempo per ma-
nifestarsi. All’inizio le cose possono addirittura appari-
re peggiori di prima ma, se persisti, si stabilizzeranno 
molto presto. Nel lungo periodo non si fallisce mai. 
Persisti e persevera.

Voglio farti capire che in te esistono possibilità e 
poteri infiniti.
Il potere interiore può essere suscitato e portato a 
esprimersi tenendo in mente gli ideali più elevati, 
le migliori affermazioni e la meditazione.
È necessario passare un breve periodo di tempo 
nell’Invisibile, sia di notte che di giorno.
Entrerai così in un regno super-cosciente in cui la 
tua parola è creatrice.
Quello che dici passerà, ma quello che immagini 
davvero diventerà realtà.
Solo seguendo degli ideali elevati, il vero successo 
può essere raggiunto.
Immagina una vita di livello superiore, la più alta 
che si possa concepire, e afferma che è la tua. Ri-
corda che questa vita è priva di malattia, procedi 
con gioia e non fallirai mai.


