Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

Indice
TREPOAUZIONE. ...ttt ettt s s st et sese s esenn pag. 23
1. Le condizioni psico-fisiche e lo spazio costruito ...................cocooooeiiniiininice » 25
L1 GeNETANIEA .o » 25
1.2.  Ladefinizione di anziano € di VECChIO ........ceiviiueuininieiiiricieccieceee e » 26
1.2.1.  Le problematiche abitatiVe...........ccocvrveveiririeeiiieieiieieeeseee e » 26
1.3, Gli aspetti demOZIafiCi........coeuiirieiiiieieiieieie e » 27
L3010 Generalitd....c.ccooiiiiiiiicece et » 27
1.3.2.  Le differenze territoriali nel quadro dell’invecchiamento della popolazione — » 28
T4, Gl SPELET FISICT .euvuverieiieieiiieiet ettt » 28
141, La fragilitd nell’anziano..........c.coeeeririeieininienininiecesieeeseees et » 28
142, Lanon autoSUffiCienzZa .........ccocveveueririeieiieieeieieieceeeee et » 29
1.4.2.1.  Lariduzione della capacita di prestazione massima..... e » 29
1.4.3.  Lavariazione delle condizioni fisiche con I'invecchiamento........ e » 31
1.43.1.  Le persone con morbo di Parkinson ............cccceeeevvrierernienennnns » 31
1.4.3.1.1. Dassistenza e le caratteristiche dello spazio costruito...  » 32
1.43.2.  Le persone con morbo di Alzheimer..........ccccceevveeinneinneencns » 33
1.4.3.2.1. Lambiente ProteSiCo........eceeirrerereririererrierereieseresenens » 34
1.4.3.2.2. Il metodo Gentle Care.........ocovvvveveveveevveverieicrcrcieieenenene » 36
1.4.3.2.2.1. Le specifiche progettuali..........cccocveeeirneininecennns » 37
1.4.3.2.3. L’Environmental-Behaviour model .............cccooveueneee. » 39
1.4.3.2.3.1. I cosiddetti critical performance criteria................... » 39
1.4.4.  Icriteri di valutazione dell’autosufficienza............cccoeeoirreinnccncnecennnn » 43
1.44.1. Laclassificazione del soggetto in base al grado di autosufficienza  » 45
1.4.4.2.  Gliaccorgimenti e gli ausili €rgONOMICI......ccceovrvereerireriririenenens » 45
1.4.5.  Ladefinizione di disabilita .........cccccovecirreinneencne » 48
1.4.5.1.  1cenni sulle forme dell’handicap motorio ¢ sensoriale..............  » 49
1.4.52. Lobesita.....ccourueee. e 50
1.4.5.2.1. Generalitd ......c.ccceueueueiiieueiiiieiiiieiceeeereee s » 50

1.4.5.2.2. Ttipi di ODESIA ..vovveeieveeiieieie e » 52



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

Residenze per anziani
1.4.5.3.  Ladisabilita negli anziani ..........coceceevveeinnieenineeinreenseenens » 52
1.4.5.4.  Gliausili per la deambulazione...... e » 54
1.4.6.  Le cadute nell’anziano ..........ccccceeeveecvicnnes e 56
1.4.6.1.  Generalita ........ccoeeerernenene. e > 56
1.4.6.2.  Le tipologie delle cadute ..........ccoeeirieeinieiciiseeereeeeeenne » 57
1.4.6.3.  Le condizioni patologiche che predispongono alla caduta.......... » 58
1.4.6.4. Larelazione tra numero di farmaci assunti e numero di cadute ~ » 59
1.4.6.5.  Le conseguenze delle cadute.........ccoooveeinirieinineeinnccneeenns » 60
1.4.6.6. 1 fattori ambientali e comportamentali. Gli incidenti domestici ~ » 60
1.4.6.6.1. Lambiente bagno..........cceceeierereenirierinrieresieeeenens » 61
1.4.6.6.2. Lambiente camera da 1etto ..........c.coeceevvveinniecenne » 62
1.4.6.6.3. Lambiente CuCING.......c.covvvrerereeeriririeeeieeeeeerceeeennene » 04
1.4.6.6.4. ambiente SOZZIOTNO0 .......cvevevivereriieiereiiereerieeeeesees » 64
1.4.6.6.5. Le SCale.....cuoueueiciciiciiiiciciciiccctccene e » 65
1.4.6.6.6. Gli SPAZI ESLETN ..vvvuieeiiieee e » 67
1.5, T .dati antrOPOMEIIICI....iveveeiiereeieieteieiisietee ettt sttt se s s e e sesenens » 67
L5100 GeNETAlitA.. .o » 67
1.5.2.  Ipercentili e 'errore del concetto di uomo medio ........cccvveveervveercrieeeennee » 68
1.5.2.1.  Le misure di tipo StatiCO......eceirvruereirieieirieieeieieeeeseeeee e » 68
1.5.2.2.  Le misure di tipo dinamico o funzionale..............cccoceverrierennnnns » 74
1.6.  Gli ambiti spaziali e funzionali.........c.c.ccceoveernneinnneirene e » 76
1.6.1.  Generalitd........cccoevvcinirircnnnirernene e 76
1.6.2. Il concetto di barriera architettonica.... » 77
1.6.3.  Le persone costrette su sedia @ TUOLE......c.ovveveirirveriririeieirieieereieieeeeeiereee » 78
1.6.3.1.  Gli Spazi di MANOVIA......c.eerveeeiiirieieirieieieeieieee et » 78
1.6.3.2.  Gli spazi minimi di MANOVIA.........cccoevrverririereriieieeeeiereenieneenens » 80
1.6.3.3.  Ilimiti di presa. Gli ambiti spaziali ..........ccccoerreeierrnicccennne. » 81
1.6.3.4.  L’approccio frontale e laterale ............ccceoeveeirineenenneinreenns » 81
1.6.4.  Le persone deambulanti che fanno uso di ausili.........ccoceceevrveeiirieneniennes » 82
1.6.4.1.  Le larghezze minime dei passaggi .........cccccoevreieererrreceerennenne » 82
1.6.4.2. Lo spazio funzionale nelle operazioni di seduta...........c.c.c.c.c..... » 85
1.6.4.3.  Tlimiti di presa Verticale ..........ooeeeireeeinieieeisieeeseeesieeenens » 85
1.6.4.4.  La fascia prestazionale ..........cccoeveeeririereeiniereiieeeeeeeeseeenns » 86
1.6.5.  Inon vedenti e gli IPOVEAENtT ....c.oueveirieriiicieiisiccece e » 87
1.6.5.1. Lo spostamento del non vedente con I'ausilio del bastone bianco » 88
1.6.5.2.  Gli accorgimenti negli Spazi €Sterni .......coveveereeveeeriererriereanns » 89
2.1 cenni storici sulle strutture assistenziali................c..cccccociiininiiie » 93
210 GENETANIEA ...eeii bbb » 93
2.2, T1POVEIO € il VECCRIO ..ttt » 93
2.3 IIMEAIORYO. ...ttt » 94
2.3.1.  Lospedale medievale....... e » 94
2.4. 11 Quattrocento e il Cinquecento.... » 97
2.5. 1l Seicento....... e » 98
2.0, TISEHECENTO ..ttt » 100

2.6.1. 11 Pi0o AIDergo TriVUIZIO......cocvceiirieieiieieiiieieieee et » 101



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

Indice

2.7, DPOTOCENLO ...ttt enene » 102
2700 GeNETAlIta....covviuiiiiiiiiiiiiiceitt ettt » 102
2.7.2.  Lanascita della eriatria..........coceririeueirieierisieieiiieeeeseee e » 103
2.7.3.  Gli aspetti progettuali.......cccceueveieueieieieieieieieeeceee e » 103
274, Le case di TTHIO .c.eeuiieiiiiiiiicttt et » 104
2.74.1.  Larea e I'edifiCio ....cocooeveviririririsreicccecececceeec e » 107
2742, GHAOZEI ..ottt » 108
2743, T10Call IZICNICT .c.eveveeiieieiiieieieeisee e » 109
2744, Lacappella......cccooeoiieeiieeeeeeeee e » 109
274.5.  TLTETEHOTIOvvevieiieteiiieteice ettt » 109
2.74.6. Lacucinetta di pIano .........coceceeevveeerinieeinneiiseieeseeeeseeeienens » 109
2747 Tcorridoi ..o » 109
2748. Lescale .., » 109
2.749. DLinfermeria » 109
2.7.5.  Gli ospizi di carita per i poveri o ricoveri di mendicita (gerontocomi)....... » 110
2751, Lelinee @eNnerali......ccccciieieueirieieiiieieeieieeeeeeiee e » 110
2.7.5.2.  Le caratteristiche distributive » 112
2.7.53.  Le caratteristiche tipologiche » 112
2.7.54.  Trefettori e il soggiorno comune per padiglione..........c.cccveveuenee » 113
27.5.5. T AOTMILOTT . .cvevieiieiieiieicecieteteeeeieie et » 113
2.7.5.6.  DANFErmeria..c.cccocoieininiririeiririeecceeeeeee s » 113
2757, TServizi enerali.......cocccccioieerinieieiiee e » 113
27.5.8.  LabIblIOECA ..cvevvvevieiieieiiieieieceiee et » 113
2.8, IINOVECENLO.....eviiiiiiiicieieiieitcicie ettt » 114
2.9. 1l panorama legislativo dell’assistenza agli anziani ...........ccceeveeeveirireereriecenieeenne » 120
29.1. Leleggi3 agosto 1862, n. 753 ¢ 17 luglio 1890, n. 6972........ccccevvvverrenrnnnen » 120
2.92. Lalegge 22 ottobre 1971, n. 865 ....c.cceueuiriiiiiiiiiiieeres s » 121
293, TID.PR.152ennaio 1972, 0. 9 coiioiiiieieeeeee e » 121
294, Lalegge 5agosto 1978, 1. 457 .ot » 123
2.9.5.  Lalegge 23 dicembre 1978, 0. 833 .....ccoiiiiiiiiniiciciccceceeeceees » 126
2.9.5.1. 1l progetto-obiettivo 1992 ........coveirireeirieiireeereeeeeene » 127
2.9.5.1.1. Le caratteristiche del progetto-obiettivo...................... » 127
2.9.5.1.2. Lassetto organizzativo dell’assistenza geriatrica........ » 128
2.9.5.1.3. La sperimentazione degli interventi...........c.coceevveenee » 129
2.9.5.1.3.1. Lariqualificazione dei reparti di geriatria................ » 129

2.9.5.1.3.2. Lattivazione dei servizi di assistenza domiciliare
integrata (ADI) ..o » 130
2.9.5.1.3.3. La spedalizzazione domiciliare (SD) .........c.ccceuenenee. » 131
2.9.5.1.3.4. La residenza sanitaria assistenziale (RSA)............... » 132
2.9.5.1.4. L’Unita valutativa geriatrica (UVG) .....ccovvevvririnens » 133
29.6. Lalegge 11 marzo 1988, N. 67 ..ccovvieeeiririeiiiiecceeseeeee s » 135
2.9.6.1.  Glistandard delle strutture residenziali. Le RSA.........cccccooeec. » 136
2.9.6.2. TID.PR. 14 2ennaio 1997 ....ccocooeiivieieiiieeiieeeeeeeeeveennn » 137
2.9.6.3. 11 D.M. 29 agosto 1989, n. 321 .....ccccevvveerinneiinieieenieeereeieens » 138
297.  Lalegge 17 febbraio 1992, n. 179 ...coiiioeiieeireeee e » 139

29.8. Lalegge 5 febbraio 1992, 0. 104.......cccovieeiieieieiieeeieieeeeeeee s » 139



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

10

Residenze per anziani

2.9.9. Lalegge 8 novembre 2000, n. 328.......ccovivieiinneiirieireeeeee e » 141
2.99.1. Il sostegno domiciliare per le persone anziane

10N AULOSUTTICIENET ..t » 141

2.992. 11 D.M. 21 maggio 2001, n. 308 » 142

3. Iservizi aperti e le strutture residenziali per gli anziani ... » 145

3.1, Iservizi socio-assistenziali per gli ANZiani.........cccceceviiueuerrinicecierniniieeeeceeenene » 145

311, 11 qUadro NOTMALIVO ...ttt » 145

3.2.  TSEIVIZE APCI L .ecuiuiieieeiiieteiite ettt ettt ettt s e es e s e » 155

3.2.1.  Dassistenza alla vita di relazione ...........ccceceeveveveiniiieerinieeiseeeeeeeeeas » 156

3.2.2.  Dassistenza domiCilIare..........occcoeviviriririnininininninrieseeeeeee e » 156

3.22.10 GeNETALItA ..o » 156

3.2.2.2. Gl ODICHIVI.cuiuiieieeiieieiiieieteie ettt » 157

3.2.2.3.  Le prestazioni €rogate ........ccccvvueeerireereirisierenirieieereieeseenesenenens » 157

3.2.24. Lassistenza domiciliare integrata ..........c.cccooveeevrieeiereereenennnns » 158

3.2.2.4.1. I servizio di telesoccorso-telecontrollo ...................... » 160

3.2.2.4.1.1. L’apparecchiatura ........cccovueeeeriririereieieieieieieieeeienenens » 161

3.2.3.  Dassistenza abitatiVa...........cccoeeeeeriniriririninirininrneeee e » 162

3.2.4.  DLerogazione di contributi €CONOMICT ..c..vevrvirveverierieieisieieeseeieieeeeiee e » 163

3.2.5.  Tservizi per I'integrazione SOCIale.........cocecvverereirieieiriiiereieieieeeeeveeeneas » 163

3.2.6.  Tcentri diurni....coooevevcviviccinicnne. e > 163

3.2.6.1.  Generalitd ......ccovvvrreenee. e 163

3.2.6.2. Larticolazione funzionale..............cccecvrvrrenenee e » 166

3.2.6.3.  Gli spazi per le attivita culturali € di sVago .........ccevvrvvevrininnnene » 166

3.2.6.3.1. I laboratori per la comunita ...........cccceeerieeereereeeenne » 167

3.2.6.3.1.1. Le fINalitd ...ococovovveeeeieiriceeire s » 168

3.2.6.4.  Gli spazi per la preparazione e la distribuzione dei pasti........... » 169

3.2.6.5.  Glispazi per i servizi di assistenza alla persona ..........c.c.coee... » 170

3.2.6.6.  Gli spazi per i servizi sanitari e riabilitativi ..........coceeervererenenee. » 171

3.2.6.7.  Gli SPAZI @SLEIM..vvvereieeieieieieieieieieneieieienes ettt » 171

3.3 I8ervizi reSIdenZIall ...ocoeviviveieieiciciciciciciciccc e » 173

3300 GeNETAlItA....cuuiiieiiiiicicicicic et » 173

3.3.2.  Leresidenze in base al grado di autosufficienza...........c.cccooeveiviererrniennne. » 174

3.3.2.1.  Leresidenze per anziani non autosufficienti..........c.ccccoevevenenee. » 174

3.3.2.2. Leresidenze per anziani autosufficienti..........ccccceveeeeriereernennne » 175
3.3.2.2.1. Le residenze seniors e gli appartamenti autogestiti

PET ANZIANI .ttt » 175

3.3.2.2.1.1. Le 1esidenze SENiors ........ovevvreveveeverereveeererererenenenenene » 176

3.3.2.2.1.11 Le fINalita..c.ceeecceceeieceee s » 176

3.3.2.2.1.1.2. Le soluzioni abitative ...........ccceceurvereeuererererererenenens » 177

3.3.2.2.1.2. Gli appartamenti per anziani autogestiti .................. » 177

3.3.2.2.1.2.1. Le finalita o.oooveeeeeeeciciecceeecceine . » 178

3.3.3.  Irequisiti progettuali comuni............ e » 178

3.33.1. Lecamere daletto ..... e » 178

3.3.3.2. 11 nucleo abitativo .....c.c.ceceeueucecieieieciiccicccetrc e » 178

3.3.3.3.  Laricettivitd MasSIMAa ......ccveveveveeeeieeiiriiieieceeere e e saeeneas » 178



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

34.

3.3.3.4.  LalocaliZzazZione..........ccccceueueueueueueuiiiiiiciiiiiisiieeseseeeeeeeeeeees »
3.3.3.5. Laconnotazione non ospedaliera............cocevrvriereeriereeneereenenenns »
3.34. DLalloggio integrato 0 aUtONOMO ........cerieverrririererieeeeieisieteesteseseeeseseseseeseeas »
3.34.1. Ladistribuzione degli SPazi........ccccoeveeeiiiririninininininirsisiesinenns »
3.3.5.  Lacomunitd allo@ZI0 .....oveveuiirieeiiirieieiiieieicceieeee et »
3.3.5.1. La capacitd riCettiVa.....ocveveeeeieeeeieieeceieieeseeee e »
3.3.5.2. Ladistribuzione degli SPazi .........ccccoveeueurinicicieninicicrnnicecnennes »
3.3.6.  Lacasa famiglid .....ococeoiveeeiniieiiiieicee s »
3.3.6.1. GeNeTalitd ..ocoovvveiciicieicieicicece e »
3.3.60.2.  LaTiCOttVILA voveeeiieieiiieieicceieieeee et »
3.3.6.3.  Ladistribuzione degli spazi »
3.37.  LacasadiTipoSo ...cccoorrrnrrrnenirenieierenenes »
3.37.1.  Generalita »
3.3.7.2.  Ladistribuzione degli spazi »
3.3.8.  Lacasaalbergo ....c.cccovrerinirieeneniecenen, »
3.3.8.1.  Generalitd ......cocoveveeevrireiiierereee »
3.3.8.2.  Ladistribuzione degli spazi »
3.3.9.  Lacasaprotetta......ccccvevvencvneneiencnnenenn. »
3.39.10  GENETalita ..ceveieieiicictc e »
3.39.2. Ladistribuzione degli SPazi ........ccoceererirrereirisieieriereesiereieeenens »
3.3.10.  Tcentri per Ie VACANZE......c.cerviveueeirieieiieieieeeeese et »
3.3.11.  Le residenze sanitarie assistenziali ..........cocoeevrrereriririnsiciciceeeeeeeieneene »
33011 GENEralitd ...cucevveeeeiieieiiieieee et »
3.3.11.2. Le finalita del servizio sociosanitario territoriale ...................... »
3.3.11.3.  Latipologia di UteNnZa ........ccceeeeeririeieiirieieireeeeees e »
3.3.11.4. La valutazione multidimensionale per I'inserimento.................. »
33015, T1ivelli di @SSIStENZA ..vvevvveveieieieieieieieiecceete e »
3.3.11.5.1. T livelli di assistenza sanitaria............cccceeeereerevenenne »
3.3.11.5.2. T livelli di assistenza sociale...........ccceevuererererererenennn »
3.3.11.6.  Gli aspetti @diliziv.ovevveveeevevereieieieieieieeieeetee e »
3.3.11.6.1. T requisiti generali .........cocoeevereenereeenreeeeeeeene »
3.3.11.6.2. I requisiti Organizzativi .........c.ceceeeeeeeerieneereeneeeennns »
3.3.11.6.3. Larticolazione degli spazi funzionali........................ »
3.3.11.6.4. Gli standard dimensionali ..........cccoceceeerreverenieennnn »
3.3.11.6.5. Le disposizioni particolari per i nuclei per pazienti
malati di AIZREIMET ......c.ceveveiiiiiiiiiiic e »
3.3.11.6.6. La capacita ricettiva........eeerervereererieerrieeesereeenne »
3.3.11.7. Le Linee guida del Ministero della sanita sulle residenze
sanitarie assistenziali.........covvvrerererrrreesseee e »
3.3.11.8. Le Linee guida della Societa Italiana
di Gerontologia e Geriatria (SIGG).......ccccevvereeenneiieeeee »
3.3.12. Gli orientamenti attuali sulle residenze per anziani »
I servizi e le strutture residenziali per anziani in alcuni Paesi esteri.............c.o........ »
3400 LaFrancia ..ottt »
342, LA SVEZIA..iuiiiiiiiiiiiiiiiiiiitcit ettt »
343, La DaniMArCa......cocoeveueeieiereriieierisieieteiesieseiese et ses et ssese e sesesessesess »

Indice

179
180
180
180
182
182
182
186
186
187
187
189
189
190
192
192
192
198
198
198
201
202
202
202
203
204
204
204
205
206
206
206
207
208

209
209

209

221
228
228
228
232
233

11



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

12

Residenze per anziani

344, LINGRIIEITA .c.oviiiiiiiiieiiisieieee e » 234
345, LOanda....cococvciciicicieiiiciccicc e » 236
346, LaNOTVEZIA...c.iiiiiieiiiieiiieieieieiete ettt » 238
347 La GeIMANIa ...ccoueuueuiiiicieiiiiicieiiitett ettt » 238
34.8. Gl Stati UNIti.c.c.ceeeeiiciiieiiiicicieieccictesceee et » 238
349, T1CANAGA ...t » 239
G L2AL0GEIO ...ttt » 241
4.1.  Le tipologie edilizie » 241
4.1.1.  Le case a ballatoio e a galleria...........cocecervveeoerveinnccnnennen » 241
4.1.2.  Lecase aSChiera ... » 242
413, LecaseinliNea ..o » 243
4.14. Le caseatorre » 243
4.1.5.  Le case unifamiliari binate...........cococevvveueveieieccceeicccicne, » 243
420 GLEAIIOZET vttt » 244
421, LA CAMETA ..ottt » 244
42.1.1. Il numero dei posti Lett0 ......cccevvveeiririeieiinirieireeeceeea » 245
422, 1mini appartamenti ........ccceovreeueriririeririnieieereieteseeteree sttt » 248
4.3, Gli aSPetti ENETAll ...c.eviviuiuieiiiiiii e » 255
43.1.  Le superfici minime degli alloggi ........cccovvrvrurrerrieieieieieeieieieieieeeeeeeenens » 255
4320 DIAITEAO ...vviiiiiiiiiiiii e » 255
43.2.1.  Ipercorsiper accessibilita: i passaggi liberi
tra gli spazi funzionali..........ccoceeeeeieeeieeeeeeceeeeeeeene » 255
43.2.2.  Le esigenze dei SOZZEtti ODESI.....c.evvveveiririeiiriricieireiciceeiceas » 257
433, Tl colore degli ambienti.........cccorvveeiriririririririeieieieieieie et » 258
43.3.1.  TIlcolore e la percezione dello spazio cOStruito.........coovvvrvrvenee. » 259
434, GHINFISSIocuuiiiiiiieiciri et » 260
43400 L POTLC.cciiieiiiiiteiiiict ettt » 260
4.3.4.1.1. Le caratteristiche costruttive e dimensionali............... » 261
4.3.4.1.2. Gli spazi antistanti e retrostanti le porte...................... » 262
4.3.4.1.3. 1 disimpegni, le porte e le uscite
poste in linea 0 0rtogonali ...........cooeveveririririrerrrieeseeeieees » 265
4342, Gl iInfiSSi @STEINI ..ovvvvereeieieieieieieieieieieieieeeee s » 265
43,5, TPAVIIMENL c.ovvevieiiiictieiietete ettt bbbt esesess » 266
43.6. Iterminali degli impianti elettrici di comando e di segnalazione .............. » 267
43.6.1. Lealtezze consigliate .........ccooceueuvniiueueiniricicieniceeeecieienene » 267
43.6.2. Le altezze consigliate per la presa di oggetti
o I'azionamento di coMandi...........ceceveveveverereereieieeereeeeeeenens » 269
437.  Isistemi di allarme impiantiStici .......ovvevevrerieeerereieieieieieeeieieieeeieeesesenenne » 269
43.8. Laprotezione dai rumori provenienti dai percorsi collettivi
0 dai ServizZi di NUCIEO....c.cvveveieieieieieieieicc e » 271
4.4.  Gli spazi componenti I'allog@Io .......ccovvvrerereerririeieieieieieieieieeeeeeeeeenne » 272
441 DINGIESSO ..ttt ettt caeiens » 272
442, Lacamera daletto.......cocovrvrrriririeiieeeeeeee e » 273
4.4.2.1. Lo spazio funzionale » 273
4.4.2.2. Lo spazio funzionale per I’assistenza sanitaria » 275



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

4.4.2.3.  Gli spazi funzionali nel caso di impiego di sollevatori............... »

4424, Gl Armadi ..o »

4425, TLIEHO et »

4.42.6.  Le CaSSEHETE ...o.eueiiiiiiririeeeicee e »

4427 TCOMOAINI. ittt »

4.4.2.8.  Le tiPOlOZIC ...ecviuiieiiiiieieiiiieie et »

4.4.3.  Lacucina e ’angolo COTtUTA........eeiririeiirinieieiririeceic e »
4.4.3.1.  Le tipologie di CUCINE ......cceoveuemiririeieiieieiseteeieeeeee e »

4.4.3.2. Ipercorsi e la progettazione ergonomica..........coceeeereeveereruenencns »

4.4.33. Le caratteristiche degli arredi »

4434, LDilluminazione ..........ccccoeveeeee. »

444. 11 S0ZZIOrNO-Pranzo .......cccoceerervrrererenrerenenens »
444.1. Lesedie »

4.4.4.2. Lepoltrone e i divani.................. »

4443, THAVOlL ittt »

445, TSCTVIZI IZICTHCT euvviniieieiiieieie ettt »
4.4.5.1.  Trequisiti prestazionali.........cccocvveeeririeerininieirineeenseeseeenens »

44.5.2. Le caratteristiche degli apparecchi sanitari..........cccceeeeeerenene. »
4.4.52.1. T11aVADO0 ..ot »

4.4.5.2.2. L0 SPECCRIO ..cvvviiiiiiiiiicei e »

44523 T we e il bidet ....ccovvieeiiniiccicceceeceens »

4.4.5.2.4. 12 dOCCIA ..ovvvviiiiiiieiiiciettte et »

44.53. Le modalita di approccio al We .......cccevevevereueuerereiereereeneeienenes »
4.4.53.1. Generalita .......c.ceverveviinieieiriccseceeeee e »

4.4.5.3.2. Le modalita di trasferimento ..........c.cooeevvvrerrrrrrinns »

4.4.5.3.3. La stabilita del SOZZELtO .......ccevvvrereririreririririririeiririns »

44.54. Lemodalita di trasferimento nella vasca per bagno................... »

44.5.5.  Lemodalita di trasferimento nella doccia..........ccceevvreiiiennne. »

44.5.6. Lemodalita di accostamento al 1avabo.........c.cccceeevieiniinnne. »

4457,  L'ubicazione dei locali igienici nelle camere ............c.cceeeenenenene. »

44.58. Il controllo dei provvedimenti di sicurezza nei bagni................. »
4.4.5.8.1. La classificazione delle zone bagno............cccocevvvreeene »

4.4.5.8.2. 1 divieti e i provvedimenti di sicurezza....................... »

4.4.5.8.3. Gl 0StACOI ..ot »

4459, LetIPOlOZIC .c.cueuimimiiiiiieiririeieisisieeie ettt »

4.4.6. Ibalconi, le terrazze € 1 10ZZe ......c.ccovveueueuiiniiieiicccncce e »
4.4.6.1. Lo Spazio di MANOVIA .....cccvvverervriririeieieieieieieieieieieieneneneeieeseneaens »

44.6.2. Ildislivello e la soglia tra interno ed esterno.............coccccueennce. »

44.6.3. Le caratteristiche dei parapetti.........coceceeeererereeeeeeeenieeenes »

447, TITIPOSHIGIIO. ..ttt »
5. I servizi di nucleo abitativo ..............ccooiiiiiiiiiniic e »
S0 T1NUCIEO @DIATIVO c.vvveieiieieiiieietcete ettt b et »
5.1.1.  Lamovimentazione manuale dei carichi ........ »
5.1.1.L1.  Gli obblighi dei datori di lavoro »

5.1.1.2.  Linformazione e la formazione dei lavoratori............cccoevvvenn.n. »

Indice

275
276
279
281
282
283
284
285
286
287
291
291
291
292
294
295
296
296
296
296
298
298
303
303
304
307
308
311
311
313
314
315
317
317
317
317
322
322
323
325

327
327
328
330
331

13



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

14

Residenze per anziani

5.1.1.3.  Glielementi di riferimento...........oeeerveennieeininieereeeens » 331
512, Glispazi funzionall ...t » 336
5.2, Illocale per il bagno assiStItO.......ccevirueiririeiiiriiieirieieieese et » 337

5.2.1.  Ligiene del paziente non o parzialmente autosufficiente.............cccccceueueece. » 337
522, 1IN0 @ 1ELO c..veviuiiiiiiceee s » 338
5230 T110Cale IZIENICO ..cveuviiiiieiiiieiei et » 338
5.2.4.  Le caratteristiche dimensionali e distributive ..........cccoveevrecinnccnnennes » 338
5.2.5.  Le modalita di accesso € 'immersione in vasca ..........c.ceeeeveeeeererrererennenenes » 339
5.2.6.  Lilluminazione, il colore € la temperatura .............ccceovvvevevireeennrccnenienenes » 339
5.2.7. Le vasche e gli ausili per il bagno assistito .........cccoceverereerireeerncerineeene » 340
52710 Le tiPOlOZIC.c.coiiueiririeiiirieieiieieiceeteese e » 340
5.2.72.  Le modalita di immersione nelle vasche sollevabili................... » 342
5.2.73.  Le caratteristiche tecnico-prestazionali............cccoveerireeenennen » 343
5.2.74.  Glispazi funzionali.........ccccoveiririeinneececeee » 344
5.3.  Illocale per vuotatoio e lavapadelle...........cccoovveeiririeininceniriecc e » 345
5.3.1.  Icenni sulla disinfezione di presidi ospedalieri..........coceceeevvecinnceninncnnes » 346
5.3.2.  Ladisinfezione tradizionale dei presidi per I'eliminazione............c.c.cc....... » 346
533, ITmetodi di 1aVagEio ......ccceuiuieiuiiiiiiiiese e » 346
5.3.4.  Tlavapadelle aUutOMAtICI .....c.covrveverireiieriirieieirieie s » 347
5.4, Lacucing di NUCIEO....c.coviuueiiicieieiriiccte et » 349
5,50 TLPIANZO etttk es » 349
5510 THAVOLL ciiiicc e » 349
5.52.  Glispazi funzionali .........ccceoveeiriiieininieieeee s » 350
5.6, TLSOGZIOTTIONMc...ueeiiiiiieiinie ittt bbbttt ettt ees » 354
5.6.1. GENETALIA. ...t » 354
5.6.2.  Trequisiti e la distanza dagli allog@i ........ccovvruvvriririeiririeieieieceecece, » 354
563, LaSala TV .ottt » 355
57, TSEIVIZI IZICIICT wvevviviviuinisieiniiieiie sttt ettt ees » 355
57.1.  Le caratteristiche e la 10calizzazione ...........cccocouvvrevevereueieeieieeeeecceenen, » 355
572, LaTubiNEttErIa ..oeveveueveieieieiiieieienieie ettt » 356
5.8.  Ilocali per il personale infermieristico € ausiliario..........coccceeuvereiuereneceernnecennens » 357
5810 Gl SPAZI cevviiiiciiriciciee et » 357
5.8.2.  Tllocale per il riposo » 359
5.9, Tdepositi di NUCIEO ....ovevivierieiieieiiiietceeteee ettt bbb » 359
5.9.1. Tl deposito per le attrezzature e ausili per la deambulazione....................... » 359
5.9.2. Il deposito per la biancheria pulita ........c.cocovvvrrireieieeeeceeececeeenee » 359
5.9.3. Il deposito per la biancheria sporca...... » 360
5.9.4. Il deposito dei materiali di consumo » 360
5.9.5.  Le prescrizioni antincendio per i locali adibiti a deposito di materiale
combustibile per le esigenze giornaliere dei reparti .........ccoevvveececueerecennens » 360
6. I servizi e gli spazi di vita collettiva ..., » 363
6.1, GENETALIA ...ovvvieiieeetcee ettt ettt b et b bt eb b » 363
6.2.  L’ingresso e la portineria: la hall............ccocooivieiiiiieieiieieceeeee e » 368
6.2.1. GENETAIIA....c.ovievevieiieieiii ettt ettt ne s » 368

6.2.2.  Learee funzionali.........cccooevvieiiiiiiiiiiecieceee et » 368



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

0.2.3. LPACCESS0 w.vuviviviiiiiieicieiicieititit ettt »
0.2.3.1. L POTte..iiieiiiieieiieieteeete et »
0.2.3.2. Le SCAlE v »
0.2.3.3. L TaMPE .ooveiiiicieiiieceetee e »

6.2.4. Ibanconi e i piani di appoggio della reception ...........coeevererveerenieieeninnnen »

6.2.5.  Gli spazi per I'attesa/SOZZIONNO0 ....c.eveuiiruereririiieriirieieireetee et »

6.2.6.  Le cassette Per 12 POStA .....c.oovvveeeiririeiririeieiieeeee s »

6.2.7.  La zona dei telefoni pubblici »

6.2.8. I distributori automatici.........c.ceceevrereueennee »

L7angolo bar ......ccoevveeerieenreeeee e »

6.3.1.  Le norme regolatrici »

6.3.2.  Le caratteristiche dei locali adibiti alla somministrazione di alimenti
e bevande annessi @ Circoll Privati........cccvveerireeeininieinrieieceeeseeeeecee »

6.3.3.  Irequisiti sanitari generali per il rilascio di autorizzazione sanitaria......... »

6.3.4.  Illocale diSpensa/magazzino ..........cccceevueueereererenineereninieieenesieeeseieieneseenes »

6.3.5.  Iserviziigienici per il personale ........c.ccoveerinreienineerinneceseeenenes »

6.3.6. L0 SPOZIALOI0 ...voviuiiieiiiieicetc e s »

6.3.7.  Tservizi igienici per il pubbliCo......cooviviriririririrrieiesceeecee e »

0.3.8.  IIDANCONE ..ottt »

6.3.9.  Le caratteristiche COStIUIVE ... »

Gli uffici per PFamminiStraZione...........coeeirieieiriniereinieieeireet et »

6.4.1. Il nucleo funzionale ... »

6.4.2.  Le prescrizioni progettuali .........cccveeeririeeririnieininieeineeiecseseees e »

0.4.3. G AITEAI.c.cueviieiiieiiicce s »

I servizi di cura della persona...........c.coceevvvrierenennes »

6.5.1.  Le attivita »

6.5.2.  Le attivita di acconciatore e di estetista »

6.5.3.  Ladistribuzione degli spazi..........c.cccerunevee »

6.5.4.  Le strutture edilizie ........cocovvverirriereiens »
6.54.1. Ipavimenti e irivestimenti ............ »
6.5.4.2. Lilluminazione e I’areazione »

6.5.5.  Il11ocale Per aCCONCIALOTE .........cuevrimieeueriieciereirieieieieeeicee et »

6.5.6.  T110Cale PEr EStELISLA ...ouvvevieiiieeieiietcieieietecet ettt esees »

6.5.7.  Ligiene degli arredi e delle suppellettili........c.cocovvrrrerieiciciceieeecicen, »

T110CaIE PET Tl CUILO L.vvieiiiiieieieieieetc ettt bbb esees »

6.6.1. GENETALIA....c.cvveveieiiieieieicieice et »

6.6.2.  Gli aspetti Progettiali.........coeoiiiiriririniniriririsrres e »

Le attivitd 0CCUPAZIONALL .....vvviviriiiiiiiiiieiei et »

6.7.1. GENETALIA......evevieiieieiiiiietetee ettt ees »

6.7.2.  Ladistribuzione degli SPazZi............ceeueureriecueininiiicieirieccienecieeeceeienns »

6.7.3. G AITEA1.vcuiviieiciiicecec ettt eaees »

6.74.  Gli spazi per lorticoltura ..........cccoceerruenenee »
6.74.1.  Ipercorsi pedonali »
6.74.2.  Laltezza del piano di lavoro dei contenitori di terra................... »
6.74.3.  Le caratteristiche dei contenitori per lorticoltura ..........c......... »

6.744. Le modalita di collocazione dei contenitori per l'orticoltura .... ~ »

Indice

368
368
371
373
376
376
378
378
379
381
381

381
382
382
383
383
383
384
385
385
385
385
387
388
388
388
389
391
391
391
391
391
392
393
393
393
396
396
396
396
398
399
399
401
403

15



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

16

Residenze per anziani

6.74.5. Il deposito degli attrezzi agricoli ..........coveevirveinncerinrieene » 404
6.8, Lasala polivalente........ccoveiriiieiiiiiiciec e » 405
6.8.1.  Le prescrizioni antinCendio ........ccooveveueririeuereniniereninieeieeieeeseeessieieeseenes » 406
6.8.1.1.  Ladistribuzione dei posti @ Sedere.........coceceevrreerrreerenrnreennes » 407
6.8.1.2.  Laffollamento massimo e la capacita di deflusso .........c............ » 407
0.8.1.3.  LUBICAZIONG .....cvviiiiiiiciciiicecieeieeeeiceee et » 408
6.8.1.4.  Le comunicazioni con gli altri ambienti ............ccccoceeerenrrrenennee » 408
6.8.1.5.  Le strutture portanti e i materiali di rivestimento e di arredo.... ~ » 409
6.8.1.6.  Le misure per I’evacuazione in caso di emergenza.

I1 numero delle USCILE ..o » 409
6.8.1.7. Il sistema delle vie di uscita » 409
6.8.1.7.1. Generalitd..........cccovvvviivininininirrnceee e » 409
6.8.1.7.2. La larghezza delle vie di uscita.......c.cocecereveeerrrrenennn. » 410
6.8.1.7.3. La lunghezza delle vie di uscita ..........ccccoevveveerrrenenne. » 411
6.8.1.7.4. L POTLC...viuiieiiniieieiiieieces ettt » 412
6.9. 11 SOZZIOINO COMUNE .......eviviiniieieiiietettist ettt ettt ettt ee » 412
0.9.1. GeNeralita........ccueuiuiiiiiiiiiiiiiiiiictct e » 412
6.9.2.  Larticolazione per aree funzionali........c..cceoevveenirieerinnciinecenecen » 412
6.10.  T1 PranzZo COMUNE .....cc.cveuiirieiiirieieiteiet ettt » 413
6.11.  Tservizi iIeniCl COLETHIVI ...vvveviieieieieieieieieieieieiee e » 414
6.12. Gli Spazi eSterni attreZZatl. ...cvvveveuiieieeiiieieierieeet et » 415
6.12.1.  Gli orientamenti Progettuali.......c.ocoeeririrueririnieiriieeeeeeseees e » 415
6.12.1.1.  Diluminazione.........cccceueueueueueueieueueieieieieeiiieeiiceeseseesessseenees » 415
6.12.1.2. Lanecessita dei punti di riferimento............cccoceeervrcerenrrecnnnee » 416
6.12.1.3. I sistemi per le chiamate di SOCCOTSO .......c.veremiiriiririririreririrens » 416
6.12.1.4. La scelta delle specie vegetali » 416

6.12.1.5. Larecinzione e le barriere antirumore fonoassorbenti
0 FONOTITIRHENLI. ..ot » 416
6.12.1.5.1. Le barriere vegetali antirumore............coceeveveverevenenen » 417
6.12.2. Le pavimentazioni delle aree pedonali..........c.ccocceuvvniccininiecnncccenne. » 419
6.12.2.1. Irequisiti tecnico-prestazionali...........ccoeveececueuviriieiernncccnennes » 419
6.12.2.1.1. T grigliati calpestabili..........cccccrvvvrrreeieieeeeieien » 420
6.12.2.2. Tl requisito antisdruccioleVvole ............cccovvreeririeenriereeieiereeenen » 420
0.12.2.3. T1COLOTE ..o » 421
6.12.2.4. Le pavimentazioni 1apidee ..........cceeeivvireeeiriereirieeeeeeeenns » 422
6.12.2.5. Le pavimentazioni per non vedenti. Il sistema Loges ................ » 422
6.12.2.5.1. T cOdiCi DASE....c.euveiiiiiiieeiessee e » 423
6.12.2.5.2. 1 codici complementari ..........c.coeeevrvrerereererereeererenenens » 424
6.12.3. T percorsi PEAONali ........cceueueriuiiiiiiiiiis s » 426
6.12.3.1. Icriteri generali di progettazione.............cococcceuveriieerernencccnennes » 426
6.12.3.2. Le caratteristiche dimensionali e prestazionali ...........c.ccccoueeuee » 426
6.12.3.3.  Le rampe di 1aCCOTdO......ceueueueuriereieieieieieieiiieieiceeee e » 427
6.12.3.3.1. Gli scivoli ortogonali al marciapiede ............cccceueee. » 429
6.12.4. Gl SPAZI A1 SOSEA....vvviiiiiiieiiieieietc et » 430
6.12.4.1.  La collocazione 1ungo i PEercorsi ........cecvvveveervriereeriererereeserenennnns » 430

6.12.4.2. T sistemi di SEAULA .......c.ocvvvvieiiiiiiceeceeceeeeeeeee e » 432



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

6.12.4.2.1. Le caratteristiche prestazionali............c.cocecererrereenne »

6.12.4.3.  Gli aspetti di 80€ialiZZaZiONe .........cccceoivererinireieirrcereeieenne »

6.12.4.4.  Gli appoggi iSChIAtICT....c.evveveieirieieiriecceec e »

6.12.5. Le fontanelle d’acqua potabile...........cccoveeririeinineeireeeecen »
6.12.6. T cestind Per TITIULTL ...veveuiiieeeiiieie s »
6.12.7.  Le fioriere € 1e aiUole ........cccceiiiiinininininiiec e »
6.12.8. Isistemi di informazione € di guida.........cceoevvvveirireeninineirnecrcecen »
0.12.8.1. T cartellin.cnoeeeiicicieieicicicieiccccececcc e »

6.12.8.2. Linformazione tattile. Le mappe tattili 0 a rilievo........c..cc.c..... »

6.12.9. 11 campo da DOCCE .....cueuiiieiiiieiiiieietee s »
0.12.9.1. Generalitd .........ccoeveveieieieieieiciciiccccctce e »

6.12.9.2. Laspecialita della raffa ..........cccccoeeiviiinnnnnie »
6.12.9.2.1. D0rientamento..........ccceeevveveeererieeeeeneieieieeeeieneeenenenene »

6.12.9.2.2. Le segnature del campo .......cccoeeevveinnecnencieenn »

6.12.9.2.3. La fascia libera e la recinzione di sicurezza.............. »

6.12.9.2.4. La pavimentazione .............cceevrveveereerererenrereresnerenennnne »

6.12.9.2.4.1. Le tipologie di pavimentazione ammesse............... »

6.12.9.2.4.2. La regolarita superficiale ..........cccoooveererrniccnenne. »

6.12.9.2.4.3. Le pendenze..........ceeivervevininieeiinenieeneeeesereeee »

6.12.10. Gli spazi esterni per i malati di Alzheimer............ccccovveccenniccnnnccenne, »
6.12.11. L78I€A PICIIC c.cuvevteniitenieetetets ettt ettt ettt »
6.12.12. Le aree di parcheggio @ raS0.......cccvueueeririereerinieienirieieireeiee et »
6.12.12.1. Generalitd .........cceveuiieiiieiciciciciiiccccccc e »
6.12.12.2. La delimitaZione .........coeeeeveveeecuemniniiieieenicecieienneeeieseeeeceenenes »
6.12.12.3. Trequisiti per 'accessibilita.........ccoovieueerniccieninicicnnccennes »
6.12.12.3.1. Le dimensioni minime degli stalli riservati............. »

6.12.12.3.2. Le strisce di delimitazione degli stalli di sosta ...... »

7. 1Servizi enerali..............ococoooiiiiiiiiiiiiiic e »
71 Generalitd ... »
7.2 Lalavanderia ... »
7.2.1.  L'ubicazione ¢ le particolarita edilizie »
72.2. 11 dIMENSIONAMENLO ...ttt »
7.2.2.1. Il parametro kg/ora di biancheria da trattare ............c.cocoevrerenee »

7.2.2.2. 1l parametro numero dei letti.......cooveveeviviireieiiieieieieeieieieeeene »

7.2.3.  Le zone di trattamento della biancheria e il flusso di produzione............... »
724, Le appareCChiatUre......c.cvueuiueuimirimiiiiiirisi ettt senne »
7.24.1.  Illavaggio. La lavabiancheria e la lavacentrifuga....................... »

7.24.2.  Lasciugatura. Gli @SSICCAtOIT .....c.cuvvimiueueuriiecieieiriiciereeceenennes »

7.2.4.3. Lastiratura. I mangani, le presse € i tavoli......c.ccooccevnicecnnne. »

7.2.5.  Lenorme per gli impianti termici »
7.2.6. 1l guardaroba generale...........c.ccccuerruninnennee. »
7.2.7.  Le prescrizioni antincendio............ccceceueuevee »
7.3.  Lacucina: la ristorazione collettiva............ccccevunenee. »
7.3.1.  Laristorazione collettiva..........cccccvvuereuennnes »
7.3.2.  Le prescrizioni NOTMALIVE. ........c.eeiiiiriririeeirererirteseesisiesetetetete et ienenens »

Indice

432
433
437
438
439
440
442
443
443
445
445
445
446
446
447
447
447
448
448
448
452
452
452
454
455
456
457

459
459
459
459
460
461
463
465
467
467
468
468
469
469
470
470
470
470

17



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

18

Residenze per anziani

7.3.3. 11 dIMENSIONAMENLO «.....vvviininiiiiiiiiiir st » 471
7.3.4.  Glispazi funzionali ..........cccoveerrrieinneinceeeee e » 472
7.3.4.1.  Lingresso, lo scarico e il deposito delle derrate..... » 473
7.3.4.2. Lapreparazione della carne ....... » 476
7.3.4.3. Lapreparazione delle verdure.... » 478
7.3.4.4. Lapreparazione del pesce....... e » 479
7.3.4.5.  La PastiCCOTiAu....ciiriiieriirieiiiirieieieirtete sttt » 480
7.3.4.6. Lapreparazione dei piatti freddi.........cooveevinecninncinncicne » 480
7.3.4.7.  Lapreparazione delle bevande............ccoveivinveinncinncecnn » 480
7.34.8. LA ZO0NA COTUTA ...vvviiiieieicieiiiciciciicicieticee e » 482
7.3.4.9. Lazona lavaggio pentole € StoViglie .......oceevireeirinceninieecnnn » 485
7.3.4.10. 1l locale per deposito rifiuti.......ccccovreereirerierininieieiririccreeiece » 487
7.3.4.11.  Esempi di piccole cucine per COmunita..........oeveerevveverenrevenennnn » 488
7.3.5.  Le caratteristiche costruttive generali dei locali.........coceceoirviinnnccnnne. » 491
7.3.5.1.  Laerazione dei luoghi di lavoro chiusi. La ventilazione ............ » 492
7.3.5.2.  Lilluminazione naturale ¢ artificiale dei luoghi di lavoro ......... » 494
7.3.5.3.  Latemperatura dei locali.......c.cccecerveeinnicinnincinccrneecne » 495
7.3.54. T PAVIMENLL c.viuiiiiiiiiiiciieic e » 495
7.3.5.5.  Le pareti € il SOffitto.....ccoeiirreiniriiciicceccc e » 496
7.3.5.6.  Gliscarichi € le tubazioni.......ccceeueueuiueeiiiininiriiienreeeeee » 496
7.3.5.7.  Iseparatori statici di oli/grassi animali e vegetali...................... » 496
7.3.6.  L’HACCP: il manuale di corretta prassi igienica..........ococevevevererererererenenennns » 497
73.6.1.  Trequisiti generali per i 10Cali......cccoeveiiiiininininininirieeesee » 498
7.3.6.2.  Irequisiti specifici all’interno dei locali in cui
i prodotti alimentari vengono preparati, lavorati o trasformati . » 499
73.6.3.  Irequisiti per apparecchiatura...........ccccooveccuennieiennececnennes » 500
73.64.  Le aree di deposito dei rifiuti.......ccceeeeiireenininininniriseesrne » 500
7.3.6.5.  Gli aspetti specifici riguardanti le residenze per anziani........... » 500
7.3.6.5.1. Tl numMEro dei Pasti ......ocevvvvvreerreririreeieieieieieeieiee e » 501
7.3.6.5.2. T trasporto dei pasti ......c.cocveeevrirreereieieieeieieieeeeienens » 501
74, La centrale termMICa .......ccovuvururuiieieieieicieieieicieieieicieeeee et » 502
TAL GeNEIAlItA.....iieiiiiicici e » 502
7.4.2.  Gli impianti termici alimentati da combustibili gassosi...... e > 502
74.2.1.  Tlocali di installazione ...........cccceeeuerereeerenenennnen. . » 503
7.4.2.2.  Iluoghi di installazione degli apparecchi .................... e » 505
7.4.2.2.1. Linstallazione degli apparecchi all’aperto .................. » 505
7.4.2.2.1.1. Le limitazioni per gli apparecchi alimentati
con gas a densitd maggiore di 0,8 .........cccccovniieiinniccnnnnn. » 505
7.4.2.2.2. Linstallazione in locali esterni e » 506
7.4.2.2.2.1. Le aperture di @erazione ...........ceceeveveveuerereverenenenennns » 506
7.4.2.2.2.1.1. Le limitazioni delle aperture di aerazione
per gli apparecchi alimentati con gas a densita maggiore di 0,8  » 508
7.4.2.2.2.1.2. Le specifiche per le superfici delle aperture
A1 BETAZIONE ... » 509
7.4.2.2.3. Linstallazione in fabbricati destinati ad altro uso

o in locali facenti parte dell’edificio S€rvito ........c.cocveverererenne » 509



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

19
Indice
7.4.2.2.3.1. Le regole generali per 'ubicazione............c.ceueunee. » 509
7.4.2.2.3.1.1. Le limitazioni dell’'ubicazione di apparecchi
alimentati con gas a densita maggiore di 0,8 .........ccccecerenenee » 511
7.4.2.2.4. 1 divieti per I'ubicazione dei locali e » 511
7.4.2.2.5. Le caratteristiche COStIUttIVE .......ccovvvevveeuevcrerercneicnnen » 511
7.4.2.2.6. La disposizione degli impianti all'interno dei locali ..~ » 512
74.2.2.7. DACCESSO .eeuininiiiiriiieieiseeeseeee e » 513
74.2.2.8. L POTLE oottt » 518
7.4.3.  Impianti termici alimentati da combustibili liquidi.......ccccceoveirinreinnnne. » 518
7.4.3.1.  Linstallazione in fabbricati destinati ad altro uso o in locali
facenti parte dell’edificio SETVIO ......oovvvvivivveveiciciciciccicicieicien » 519
7.4.3.1.1. Le regole generali per 'ubicazione...........c.ccccovvveuenenne. » 519
7.4.3.1.2. Le aperture di aerazione.............ceeeeveeeeeerenrererenrereennnne » 519
7.4.3.1.3. Le caratteristiche COStIUttIVE ........ccoeveveveuerereueienerennen » 519
7.4.3.1.4. La disposizione degli impianti all’interno dei locali ..  » 520
74.3.1.5. LJACCESSO ..eunniiiiiiiiieseeeee e » 520
74.3.1.6. L& POTLE ..ttt » 521
7.4.3.2. Il deposito di combustibile liquido.........cccvveriviriririnnirrisrirne » 521
7.4.3.2.1. DUbICAZIONE.........ceiiiiiiieeecee e » 521
7.4.3.2.2. La CapaCItd ..c.eueereeveiieieiiieteee e » 522
7.4.3.2.3. Le modalita di installazione...........cccoocoveeeeverrerccecnennes » 522
7.4.3.2.4. Daccesso € le comunicazioni........ccevereeceeuerrececeenennes » 523
7.4.3.2.5. Le aperture di eTaZione ..........cocovveveveveueuererererererenenens » 523
74.3.2.6. L& POTLE .ttt » 524
7.4.3.2.7. Le caratteristiche dei serbatoi ..........c.ceceevererererererennnn » 524
7.5.  Gli impianti di condizionamento € di Ventilazione.............cccoevverereerrrrierrererererenenennns » 524
7510 GeNEIALItA ...t » 524
7.5.2.  Le specifiche teCniche ..........cooviiiniiininiiess e » 525
7.6, La centrale idriCa.......cceviieeueininiieiei et » 526
7.6.1.  Iecriteri generali per il dimensionamento della riserva idrica............c.c...... » 527
7.7.  ldepositi » 528
7.7.1.  llocali destinati a deposito di materiale combustibile aventi superficie
NON SUPETIOTE 8 50 M. ..eiviiiiieiiiiiieieieie ettt eaas » 528
7.7.2.  Tlocali destinati a deposito di materiale combustibile con superficie
massima di 500 M?........ccooiirirriiieeeeeeee e ) 529
7.7.3.  Idepositi di sostanze infiammabili.... » 529
7.8.  Glialloggi e i servizi per il personale..........c.ccooceeenieienniceieneeeeecereseee » 529
8. I servizi sanitari e ausiliari... e » 531
8.1, T SEIVIZI SANILATT...cvcviuiieeieiieteiiieieteecet ettt b et eb et es s s s e » 531
8.2.  L’ambulatorio MEAICO ........ceceirieieuiiiieieriieietitee ettt b et » 532
8.2.1. Gl IMPIANtT @lEEIICT...vvvveveteeetereieieieieicieet e » 532
8.2.2. Gl AITEAI ..ouvevieieieieiceieieicccet ettt esees » 533
8.3.  Le strutture per il recupero e la rieducazione funzionale............ccccoeeeeieeriniiennes » 536
8.3. 1. Le fINAlItA...cveviieieiiiiececee ettt » 536

8.3.2.  Trequisiti Minimi StrUttUrAli.....c.oeeuemiuieiiiiiii e » 536



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

20
Residenze per anziani
8.3.3.  Trequisiti Minimi t€CNOIOZICT ...veviuvveriiieiiiieieceee s » 536
8.3.4.  La ChINESItETapIa ...ccvoveueuieeieiieiei ettt » 537
8.3.4.1.  Lapalestra ...ccccoveeririeieiieieceee e » 537
8.3.5.  La fISIOtETaPIa .cvveveuiieiiisieieieiete ettt » 541
8.3.5.1.  La fisioterapia strumentale...........c.cocecerirereirnieininiereireeennene » 541
8.3.5.2.  DIdroterapial.......ccccevivueueirieieriisieieisieee et » 541
8.3.5.2.1. Il nucleo funzionale...........ccoeveirireinineenireiene » 542
8.3.5.2.2. Le VaSChe .....cciivieiiiiieiec s » 543
8.3.6. Il trattamento MAaSSOLEIAPICO ....veviuvverinireeienirieieetteteieet ettt » 544
8.4. Il trattamento POAOLOZICO ....c.cvrveuiiriiiiiiirieieirtete e » 545
8.5.  Iservizi ausiliari: 1a camera MOTTUATIA .....c.covvveveiririeriririeieireiet e » 546
8.5.1.  Glispazi funzionali ..........ccceoivieueiriiieinireiee s » 546
8.5.2.  Trequisiti Minimi IMPIANTISTICT...c.vvvveriireeieirieieiieieeee s » 547
8.5.3.  LalocaliZZAZIONE .....c.ccevirueuiiieieiiicieitiseie ettt » 547
8.5.4.  Le caratteristiche COSIIULLIVE ......c.ovviueiririeiiirieieieecee s » 548
9. Le prescrizioni antineendio .............coocooviiiiniiiiinicic e » 549
9.1.  Lanormativa antincendio e di sicurezza sul 1avoro...........ccceceeveveueeeeeeeceeeenen, » 549
9.1.1.  L’assoggettabilita delle case per anziani al D.M. 18 settembre 2002 .......... » 551
9.1.2.  Le norme vigenti in materia di abbattimento di barriere architettoniche ... ~ » 552
9.1.3.  Leattivita a rischio di incendio elevato: le case per anziani ....................... » 552
9.1.3.1.  Le cause e i pericoli di incendio pitt COMUNI ......covvverrvrrrrerennnnee » 552
9.1.3.2.  Gli apparecchi di riscaldamento individuali o portatili.............. » 553
9.2.  Lasicurezza antincendio nelle RSA ...........cooviviininiiinniieecee e » 554
92,1 Gl ODISEIVI 1ottt » 554
9.2.2. Ledistanze e le altezze ai fini antincendio ...........ccoeuevereeeverereeerereeeennenen, » 554
9.2.2.1.  Lealtezze ai fini antincendio ..........ocoeeevevririririririririeieeeeeiees » 554
9.2.2.2.  Ladistanza di SICUIEZZA .........cceveeiriririeiririririeisirieieeeeieeneienes » 555
9.2.2.2.1. La distanza di sicurezza esterna.............cceoeevevererenenen. » 555
9.2.2.2.2. La distanza di sicurezza interna.............c.eoeceeevererenenen. » 555
9.2.2.2.3. La distanza di protezione...........c.ceceeevererevererererererenenen. » 555
9.2.3.  Laffollamento € @800 .........ccceiiiiriniriririririresceee e » 556
9.2.3.1.  La capacita di deflusso o di sfollamento............cc.cccecvrvrrerenrnnnnee. » 556
9.2.3.2. Ladensita di affollamento............ccoeririninvnirinirreceeeees » 556
9.2.3.3. Tl massimo affollamento ............cccoeverireriririnininirisirseeeeeeieies » 556
0.2.34. 11 modulo d'USCItA ...c.cveveviririiiriniiiiit e » 556
9.2.4. Isistemi di protezione antincendio PasSIVa..........ceeveveveverererererereenenerenenn. » 557
9.2.4.1.  Laresistenza al fUOCO.......cccvvveveirieieriieieieeeeeeee e » 557
9.2.4.2.  Tlfiltro a prova di fumo........cccoeeeriririririninresee e » 557
0.2.4.3. L0 SPAZIO SCOPEILO ...uvvvvviininiririniniiiteseseseeeetsiseeiese et seneneaas » 557
0244, TITUOZO SICUIO ..ottt » 559
0.2.4.5. L0 SPazio CalMO....c.ceueueuemiiiiimiiriiiitceesseseeee e » 560
0.2.4.6. 11 COTTIdOIO CIECO....vviviriiereiiieieiiieieteeeteie et » 561
9.2.47. 1l percorso orizzontale protetto..........c.covvvrererrirssrrieeererenenes » 562
9.2.4.8. Lintercapeding antincendio ............ocoeeeeveririreririririreieieieeenenenes » 562

0.2.4.9.  Le SCAIE c.eoiviieiieeeeeeeeeeeeeee s » 563



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

9.24.11.

9.2.4.9.1. Le tipologie previste dalla normativa antincendio ...... »
9.2.4.9.1.1. La scala di sicurezza esterna ............cceceeveveveuererenenen »
9.2.4.9.1.2. La scala a prova di fumo ........cccocoveeeirieeiirennen »
9.2.4.9.1.3. La scala a prova di fumo interna ..............cceevevenenee. »
9.2.4.9.1.4. La scala protetta..........ccoeeirerereerseerneeresereeene »
9.2.4.9.1.5. Pammissibilita di una sola scala per gli edifici esistenti ~ »
9.2.4.9.1.6. L’2€TaZIONC......c.cviiiiiisreeesseeeee e »
9.2.4.9.2. Le caratteristiche prestazionali e dimensionali .......... »
9.2.4.9.2.1. Le specifiche tecniche ..........c.ccceovveirnecrenieennnn »
9.2.4.10. Gli ascensori e i montalettighe...........cccccoovevirirreeenne. »
9.2.4.10.1. Generalita........ccovvrerereririrrresseeeeeee e »
9.2.4.10.2. Le caratteristiche dimensionali .............cccccorveverennne. »
9.2.4.10.3. Le caratteristiche prestazionali ...........c.cocecerervereenne »
9.2.4.10.4. T requisiti di SICUTCZZA ........cervrvevrerieieieieieeeeeeeeeae »
9.2.4.10.5. Le prescrizioni antincendio per i vani di corsa.......... »
9.2.4.10.5.1. T1 vano di COTSa.......ecovvruereirrererririereesiereeeeieeeseees »
9.2.4.10.5.1.1. T1 vano aperto .......cccceveveererrereeresieerierereesnereenee »
9.2.4.10.5.1.2. T1 vano protetto...........coceererrerereriereerierereresreeeeens »
9.2.4.10.5.1.3. 1l vano a prova di fumo.........ccceeeerieeerirreeenne »
9.2.4.10.5.2. Gli accessi al locale del macchinario, agli spazi

del macchinario e/o alle aree di lavoro...........cccoeevvvvereriririrenne »

9.2.4.10.5.3. L’aerazione del vano di corsa, dei locali
del macchinario, delle pulegge di rinvio e/o

degli ambienti contenenti il macchinario............coccceevevevennee. »
9.2.4.10.5.4. Le misure di protezione attiva.............cccceeereceeuenne »
9.2.4.10.5.5. T vani di corsa per I’ascensore antincendio............. »
9.2.4.10.5.6. Il vano di corsa per I’ascensore di soccorso............ »
9.2.4.10.5.7. Le norme di €SerCizio .......ovvvvrvrveurrereirierererereierenenene »
9.2.4.10.6. 1 SErVOSCala.....c.eiiiiiiiseieeieee e »
9.2.4.10.6.1. Generalita..........ccoveveveveririreeeririeeeceeeeeee e »
9.2.4.10.6.2. Le tipologie ¢ le dimensioni.........cccccevveveeeereuenennne »
9.2.4.10.6.3. T dislivelli superabili .........c.ccceevrvriererieeiieieieeee »
9.2.4.10.6.4. Le altezze libere sopra il servoscala ...................... »
9.2.6.10.6.5. Le caratteristiche COStruttive.........ccccevvvveererreuenenne »
9.2.4.10.6.6. I dispositivi di sicurezza »
9.2.4.10.6.7. Le piattaforme elevatrici »
9.2.4.10.6.7.1. Le caratteristiche costruttive ¢ dimensionali........ »
9.2.4.10.6.7.2. La C.M. 14 aprile 1997, n. 157296 ......ccccuvveuennee. »
I corridoi e i passaggi di uso collettivo .......c.coveevrieeerericiiennee »
9.2.4.11.1. La lunghezza delle vie d’uscita al piano..................... »
9.2.4.11.2. Le caratteristiche delle vie d’uscita............cccoeveveneee. »
9.2.4.11.3. Le larghezze utili.......ccccoeeinineerinincineceeecee »
9.2.4.11.4. La larghezza totale delle vie d’uscita...........ceuenenee. »
9.2.4.11.5. I sistemi di apertura delle porte .........ccococevvrvereuenenne. »

9.2.4.11.5.1. 1l dispositivo di chiusura elettromagnetico.............. »

Indice

563
563
564
566
566
566
567
568
568
572
572
572
574
571
571
578
578
578
579

580

580
581
581
583
584
585
585
585
587
588
590
592
592
592
592
594
594
594
595
595
595
596

21



Abstract tratto da Salvatore Lombardo - Residenze per anziani - Tutti i diritti riservati - © Dario Flaccovio editore

22
Residenze per anziani
9.2.4.11.5.2. Le porte installate nei filtri a prova
di fumo aerati direttamente verso I’esterno............ e > 596
9.2.4.11.6. Gli aspetti funzionali e dimensionali » 596
9.2.4.11.7. I disimpegni e le porte e le uscite poste
in linea 0 ortogonali .........ceeivirieiiinieieircceeeeen » 599
9.2.4.11.8. I corrimano, le fasce paracolpi e i paraspigoli .......... » 600
9.2.4.11.8.1. Le caratteristiche COStrUttiVe ........c.ceveuevereveuererenenen » 600
9.2.4.12. Lasegnaletica e i sistemi di allarme ..........cccoceevvvieenninnennnnnne » 600
9.2.4.12.1. La segnaletica di SICUI€ZZA..........cevevevererererererererennen. » 602
9.2.4.12.2. T segnali Iuminosi........c.ocevevirerereirneenneeeeeeenne » 603
9.2.4.12.3. T segnali aCUSHICI...c.crveveuiriireiiirieieirieieereee e » 604
9.2.4.12.4. I sistemi di allarme per le strutture ricettive.............. » 604
9.2.4.12.5. Le istruzioni di sicurezza da esporre a ogni piano
della struttura ricettiva ........cccccceeuieeeiiininiriirrreeeceae » 604
9.2.4.12.6. Le istruzioni da esporre in ciascuna camera o alloggio » 605
9.3. Il soccorso alle persone disabili in caso d’incendio...........ccoeevvveerreeirnecnniecenenn » 605
9.3.1.  Le misure di soccorso riferite alla disabilita sensoriale............cccoeueenenenee » 607
9.3.1.1.  Le tecniche di assistenza a persone con disabilita dell’udito ..... » 608
9.3.1.2.  Le tecniche di assistenza a persone con disabilita della vista.... » 609
9.3.2.  Le misure di soccorso riferite alla disabilitd cognitiva...........cccceeerererennnee. » 610
9.3.3.  Le linee guida della C.M. 1 marzo 2002, 0. 4.....cocovvriveririreieeieeeieieienens » 611

INdice ANALITICO............ccviiiiiiiiiiceccce ettt ere e » 615



