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Bastava
chiedere!



F?ll’epoca del mio primo lavoro
fui invitata a cena da una delle mie colleghe.

Ciao!

Quando arrivai, la mia amica
stava cercando di far mangiare

i bamb.ni mentre Entgza, bev.
preparava la nostra cena. uwalcosa.
ra POCO

arrivol




Dai amore,
fai un pzccolo
sforzo!

A un certo punto
la zuppa
strabords

dalla pentola...

...e la nostra cena
finx per terra.




Che disastro!
Ma che hai fatto?

In che senso cosa ho fatto?
Ho fatto TUTTO,
ecco che ho fatto.

Ma bastava
chiedere!
Ti avrei aiutatal

Ecco una scena
familiare a molti
gdovard 9en1tom‘.

Trovo che riveli
parecc/u‘o su come
Le cose yengono
organizzate in questa
fase della vita.




Quando un uomo si aspetta che la sua compagna
gli chieda di occuparsi delle faccende di casa,
sigrufica che la considera gia
come la prlnclpale responsa ile
del lavoro domestico.

& quindi lei che deve sapere
cosa c’e da fare e guando farlo.

1L prob[ema >
che plamf icare e orqaruzzare
¢ gda un lavoro a tempo pieno.

Allora,
consegna i un mese,
avvisare gli svduppatom‘,
contattare il cliente per
discutere il punto 10
del dossier ... ah merda,

sono gia le 7!

Quando a lavoro ho cominciato a gestire
dei progetti in prima persona,
ho dovuto presto smettere di occuparmi
della loro realizzazione.
Non avevo abbastanza tempo.



Se chiediamo alle donne
di farsi carico di organizzare e allo stesso tempo di esequire
wna larga parte delle faccende di casa,
Le carichiamo del 757 circa del lavoro totale.

Non hai fatto
i Pjattl?

Ma non me

L hai chiesto!

Le Femmiruste c/u'amano guesto lavoro
car.ico mentale.

1L carico mentale consiste
nel dover sempre pensare a cosa ¢’ da fare.

che bisogna
ag?;wn ere i cotton flioc

che bisogna la Lista della spesa
comprare Le verdure

per la settimana

che siamo in ritardo

con il pagamento
* del f};orgtiere




che il bamb.ino che deve fare

& cresciuto di 3 cm il richiamo
e non ha pid pantqloﬂi del vaccino che il proprdo compagno
della sua taglia non ha piu

camicie pulite.
0, & ¢ "

Il carico mentale & sostenuto
quasi esclusivamente dalle donne.

E un lavoro contirnwo, stiancante.
Ed & un lavoro invisibile.



Quindi, mentre la magqior parte degli womini eterosessuali
che conosco dice di occuparsi
della meta delle faccende domest.iche,

Fa un sacco Le lenzuola
di lavatrici ma otrebbero Non ha mai
non le stende mai. stare in piedi preparato
da sole prima ~ “* solo pasto

per il

che pensi a :
N bamb.ro.

Le loro partner la vedono
molto diversamente.

Quando decido di occuparmi
di una cosa semplice,
come per esempio sqombrare un tavolo,
diventa chiaro cos’® il carico mentale.

Mm.
Ok...




Inizio prendendo urn oggetto
da mettere a posto,

...e allora vedo la busta

delle verdure che bisogna

mettere in frigo.

ma sul mio cammino calpesto
unascaugamano Sporco
che vado a buttare
nel cesto del bucato

Quindi carico
una lavatrice

mentre le sistemo mi ricordo

che bisogna agg,wn ere

la senape alla lista della spesa

E cosl via ... Alla fine riuscird
a mettere in ordine il mio tavolo
solo dopo due faticose ore di lavoro.




incasinato la sera stessa.

@ Per poi ritrovarlo di nuovo

Se chiedo al mio compagno di mettere a posto il tavolo,
Lui metterda a posto solamente il tavolo.

OH NO!
L’ascx;ugamano .
resterd per terra, Le verdure marciranno
sul ripdano della cucina

e non ayremo senape
per la cena.




La stessa cosa succede alla mia amica J. guando
prima d’andare a letto chiede al suo compagno:

Puoi prendere
il biberon dalla
lavastoviqlie quando
e tattar

quando si alza per dare il latte al bamb.no
trova la lavastoriglie aperta, solo il biberon fuori
e tutto il resto ancora da mettere in ordine.

OH NO

Insomma, quello che i nostri partner stanno dayvero dicendo
quando ci chiedono di dir loro cosa c’2 e cosa non c’e da fare,
& che rifiutano di prendersi la loro parte
d.i car.ico mentale.

Dimmi se hai
bisogro di aiuto.



Allora, facciamo
chiarezza: questi

comportamentd non Non siamo nate
anno niente con la divorante

di bf‘OZog"CO passione per
0 dnnato. i tavoli ordinati

proprio come gl uomiru
non nascono con un totale
disinteresse per la roba
sparsa an 91ro.

Ma nasciamo tutti in una societd

in cud molto presto
ci vengono date bambole
e piccoli aspirapolyeri

e dove & imbarazzante
se un bamb.ino ama guest,i gdochi.

Guardalo,
con la sua cucina
e il suo serv.izio
date!



Una societd in cui abbiamo visto le nostre madri farsi carico
di tutta la gestione della casa mentre i nostri padm‘
si Limitavano a esequire le loro istruziond.

Amore, puoi
apparecc/viare ?
S4,
tra c,ingue
minuta!

E dove la cultura e i media rappresentano le donne
essenzialmente come madri e mogli,
mentre gli uomini sono gli erod, protagon.sti
di avventure appassionanti
Fuori dalle mura domest.iche.

Arrivederci
amore!




Questo cond.izionamento
ha inzio sin dall’infanzia
e continua nell’etd adulta.

E sebbene le donne siano sempre pid present.
nel mondo del lavoro, restano comunque le pm’nc,(pall

responsabx’[l della famiglia e della casa.

Quando diventiamo madyri,
questa doppia responsabiljtd cresce a dismisura.

Perche # j,iom,( dopo che abb.iamo af frontato il parto,
[ nostro compagno torna a lavorareX

Arrivederci
amore mio!

E gli sembra normale.

*In Italia dopo
solo 5 giornu!



Mentre nod, con i punt.( che guariscono
e tra una notte insonne e [’altra,
enseremo in guesto pem’odo
a tutto quello che serve al bamb.ino.

La scelta
di una tata ...
L’ acquisto
dei vestiti ...
9li appuntamenti =
dal medico ... -

e la preparazione
dei pasti.

E quando ricominceremo a lavorare,
entreremo in un ritmo cosy infernale
che sard per noi meno stancante continuare
a fare tutto da sole che combattere con il nostro
partner perché si faccia carico della sua parte.

Mi fermo un attimo
a fare la spesa




Ecco spiegato il mistero per cud
padri di bambiru gia grandi
ignorano cosa dar loro da mangiare,
dove comprare i vestiti,
la data del prossimo vaccino
0 il numero di telefono della tata.

Sono o ...
cosa le do
da mangiare?

Naturalmente non c’2 niente che ci obbli g/u'
a fare tutte q,ueste cose.
IL problema & che quando ci fermiamo,
tutta la famiglia ne sof fre.

Per guesto, la magqioranza di noi
si rassegna e si assume il carico mentale,
rosicchiando qua e [a il tempo di layoro
e il tempo Libero per riuscire a gestire tutto.



Bene. i
' Nori & vero! lo mi
%) C(/;e alcunu della meta delle
mi diranno: faccende di casa.

Beh, tanto meglio!

(Ma provate inognicasoa [/ fatto che a casa vostra vada
chiedere conferma cosI, non cambia lentita

alla vostra partner). del problema generale:
statisticamente, sono ancora
in larga maggioranza
Le donne a gestire
la famiglia e la casa.

Secondo [’Insee (Ist.ituto
di statistica francese) le
donne ancora 09gi declicano

E se questo scarto alle faccende domestiche
diminuisce col tempo, pid del doppio del temﬁo
non & perc/vé gli omirii rispetto agli uomiru;

fanno di pid...

ma perc/vé
Le famiglie piaagiate
delegano questl lavori
ad altre donne,

immid 9rate e precarie.

*In [talia accade

la stessa cosa. Non si pud certo dire

Se la coppia ha figli, che sia una buona soluzione.
la dif Ferenza

cresce ancora di pid



No, mi sembra evidente
che per cambiare
Le cose gli womirui

debbano imparare a
sentirsi responsabili
della loro casa

Pus essere d’aiuto
ricominciare daccapo
e dividersi le faccende

wotidiane e non
fondamentali

anche se guesto
sdgrufica essere
pAd tolleranti
se vediamo delle cose
sparse in giro!

Per cominciare, sarebbe
g4a un passo avanti se
adri rivendicassero il
diritto di stare con la loro
famiglia per i primi mesi
divita del bamb.ino.

Al momento, solo

le femmiriste reclamano il

rolungamento del congedo

di paterritd, senza Pera[tro

ottenere molti risultati.
E il momento di prendere
Liriziatival

E poi, sempljcemente,
basterebbe uscire di casa
ogru tanto senza preparare
tutto in antiapo e sernza
sentirsi in colpa
per guesto/

Un capom[ gimento

di ruoli @ Spesso
P ef ficace dello
scontro diretto.

L ovviamente
educare i nostri
figli tenendoli

alla larga dagli

stereotjp,{

per of frire loro
un futuro
A4 giusto
del nostro!



Ma bisogna riconoscere
che, persino con questj
accorgimentd,

gestire [a famiglia
& complicato se tutti

e due i geru’tom‘

lavorano
a tempo pieno.

Penso sia anche
importante chiederci
Percﬁé non abb.iamo

pid tempo per fare tutte
queste cose.

Dayvero non c’® altra
scelta che passare cosi
poco tempo a casa e cosi

tanto tempo a lavoro?

Beh, penso dovremmo
discutere anche
di guesto/



1

Bastava chiedere

2.
Rilassati!

3.
1L potere dell’amore

L.

Impara a conoscerla

S.

Le vacanze

6.
[attesa
7.

Lo sS,uardo masch.ile

8.

Un rwolo da riempire

9.
Non & ok

10.
Michelle

Emma d.imostra
come un fumetto possa smontare
la complessita
delle dinamiche sociali.



Conosci la scena: sei tornata dal lavoro, hai fatto la
spesaq, stai preparando la cena e nel frattempo pensi
a quando pagare |'affitto / chiamare I'idraulico /
prendere la pillola / finire quella mail di lavoro /
controllare che i tuoi figli (se li hai) abbiano fatto i
compiti / prenotare il dentista per loro. Tutto questo
mentre il tuo compagno ti chiede se per caso sai

dove sono finite le sue scarpe. Storie insieme
esilaranti e tremendamente serie. Un fumetto
femminista che ogni donna dovrebbe leggere.

Emma (1981) & una blogger,

una fumettista e ingegnere informatico francese.
Comincia distribuendo volantini femministi all’entrata
delle metro di Parigi prima di andare a lavoro. Nel
2016 decide di aprire un blog. Appena pubblicata
online la storia Bastava chiedere! esplode sul web
con migliaia di condivisioni. Da quel momento Emma
racconta la quotidianitd delle donne il lavoro,

la coppia, la famiglia — da una prospettiva nuova,
attraverso I'arma leggera ed efficace del fumetto.

Piu di 100.000 copie vendute in Francia. | libri
di Emma sono stati recensiti dalle pit grandi testate
francesi e internazionali e hanno acceso un dibattito
pubblico sull’organizzazione della vita quotidiana
nelle coppie e nelle famiglie. Le sue storie sono state
tradotte in inglese, spagnolo, portoghese, coreano.
Emma & autrice di Un autre regard (2017), Un autre
regard 2 (2018), La charge émotionnelle (2018) e Un
autre regard sur le climat (2019).

Emma ha piu di 300.000 follower su Facebook,
piu di 25.000 follower su Instagram

e piu di 15.000 su Twitter.

Il suo blog € emmaclit.com




Divertente e importante.
Un Libro da lasciar scivolare
sulle scrivarue
di tutti i vostri colleghi.

BASTAVA
CHIEDERE!

10 storie di femminismo quotidiano

i Robinson/Letture
Formato 17x24 cm

Wow !

Traduzione di Giovanna Laterza
Pagine 192 circa, con illustrazioni
Prezzo € 18,00 circa

In libreria febbraio 2020

ISBN 978-88-581-3923-3
Catalogo per argomenti:

Attualiter culturale e di costume

@ Ed.itori Laterza



