
VII

Premessa all’edizione italiana  
(Massimo Ammaniti, Vittorio Gallese) XI

Prefazione (Allan N. Shore) XIII

Introduzione.  
Affrontare l’inconscio: domande senza facile risposta 1

Capitolo 1
“È colpa dell’inconscio”:  
una scusa o il preciso stato delle cose? 17

Capitolo 2
Gli effetti duraturi dell’ansia:  
le fondamenta evolutive dei sistemi del Sé 59

Capitolo 3
L’ignoto in azione 83

Capitolo 4
Gli enactment all’interno della terapia:  
il disvelarsi di processi inconsci e sistemi del Sé 109

Capitolo 5
Un aspetto della disregolazione affettiva: le narrazioni  
su di sé come espressione dei sistemi del Sé inconsci 133

Capitolo 6
Ripetizione e resistenza 165

Indice



VIII

INDICE

Capitolo 7
Ferite, difese e struttura della personalità narcisistica 191

Capitolo 8
Processi terapeutici impliciti ed espliciti:  
elementi di un cambiamento stabile e duraturo 217

Capitolo 9
L’enactment intergenerazionale del trauma:  
il ruolo dei sistemi del Sé inconsci 251

Capitolo 10
Intersoggettività e sistemi del Sé inconsci:  
la coesistenza di processi conflittuali 277

Conclusioni. Considerazioni finali sulla relazione  
tra processi consci e inconsci e sulla loro importanza  
per la psicoterapia 297

Bibliografia 307

Ringraziamenti 331

Indice analitico 333


