
Ciao, io sono Mattia.
Qualche volta mi arrabbio. 
In quei momenti vorrei urlare e picchiare 
qualcuno.
Qualche volta sono triste. 
Allora i miei occhi si riempiono di lacrime.
Qualche volta ho paura e mi nascondo 
in un angolino.
Per fortuna, spesso sono felice.
Allora rido e saltello qua e là!
Quando sono arrabbiato, triste 
o spaventato, ho bisogno di tante coccole.
Ma, quando sono felice, voglio dirlo 
a tutti!



Sono arrabbiato
Vuoi la ricetta della felicità?

Con piacere, eccola qua!

Corri in un grande prato,
pieno di colore e molto profumato,

poi raccogli un bellissimo fiore
e ti tornerà presto il buon umore!



Mattia è arrabbiato. È evidente, vero?

Dimmi di te. Che cosa ti fa arrabbiare (anche solo un pochino...)?
E che cosa non ti fa mai arrabbiare? 

sopracciglia
aggrottate

angoli 
della bocca 

all’ingiù
pugno chiuso

calpestio 
dei piedi

un litigio per un 
giocattolo conteso

un gelato

un disegno 
stracciato

la torre di mattoncini
che crolla

una spinta

un regalo



Sono felice
Tanti auguri, amico elefantino!
Ti abbiamo portato un regalino!

Grazie! Sono felice, sono commosso!
Amici, vi meritate un bacio... grosso grosso!



Mattia è felice. È evidente, vero?

Dimmi di te. Che cosa ti rende felice? 
(Magari solo un po’ o magari tanto!)
E che cosa non ti rende affatto felice?

occhi che
luccicano

bocca 
sorridente

braccia alzate 
al cielo

piedi che
saltellano

il sole

un palloncino 
che vola via

giocare con gli amici

saltare 
nelle pozzanghere

far cadere qualcosa

una mongolfiera




