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Lo scivolo
Thomas è sullo scivolo. Quanto è alto! 

Thomas ha un po’ paura e sta cercando il coraggio di scendere.
Lily, Michela e Diego sono in piedi sui gradini dietro di lui e aspettano pazientemente.

Luca, invece, non vuole aspettare. Così, spinge gli altri.
“Non puoi spingere, Luca!” urla Diego. “Devi aspettare il tuo turno!”

Ma Luca è impaziente. “Sbrigatevi! Voglio salire!” brontola.
“Aspetta il tuo turno!” gridano gli altri bambini.

Luca calcia con rabbia le foglie a terra.
Poi Diego scende dalla scaletta e va a mettersi ai piedi dello scivolo con le braccia spalancate.

“Ehi, Thomas!” grida Diego. “Ti prendo io, scendi!”
Whoosh! Thomas scivola giù, felice.

Ora anche gli altri bambini possono farlo. Uno per uno scendono. 
Poi si rimettono in fila per risalire, ma Luca passa davanti a tutti.

“Ehi, Luca, non è ancora il tuo turno!” gridano i bambini.

Fare a turno
Quando si gioca insieme agli altri, a volte è necessario 
essere pazienti. È possibile che tocchi prima a un altro 

bambino usare la paletta o fare un giro in bicicletta. 
Devi aspettare pazientemente il tuo turno. 

E, quando arriva, toccherà agli altri aspettare.

Perché è bello rispettare i turni?
Quando accetti di fare qualcosa a turno, sei certo 
che prima o poi toccherà a te. Anche se ora devi 

essere paziente, dopo sarai felice!

Impazienza
A volte, un bambino si mostra impaziente. Non vuole 

aspettare il suo turno, non rispetta la fila oppure si 
impossessa dei giochi con prepotenza. Gli altri non 

lo accettano e non vogliono giocare con lui.

Se aspetti il tuo turno puoi...
... riflettere su cosa farai quando sarà il tuo turno.

... divertirti con gli altri che aspettano con te.
... cantare una canzone o cercare dei bei sassi.

... guardare il tuo amico che si diverte durante il suo turno.
… aiutare, se serve, il tuo amico, così il tempo 

passerà sicuramente più in fretta.

Pazienza
Sei più felice se sai 

aspettare con pazienza!

Valore sociale: flessibilità. Quando le cose non vanno per il verso giusto, 
non ti arrabbi o rattristi, ma pensi a una soluzione. Quindi, sei flessibile.

Quando devi 
aspettare il tuo turno? 

È difficile?



PerseveranzaPerseveranza
Pattinare

Lily è caduta di nuovo.
“Non sono capace!” grida, e una lacrima le riga 

la guancia mentre guarda i suoi nuovi pattini.
“Pattinare è brutto!” brontola.

Nina corre in suo aiuto. “No, pattinare è bello, devi solo esercitarti molto. 
Anch’io all’inizio cadevo sempre ma, ogni volta che ci riprovavo, miglioravo sempre di più.”

Lily si asciuga le lacrime. Improvvisamente, Nina le dice: “Tienimi la mano. Pattineremo insieme!”
Con pazienza, Lily si esercita insieme a Nina. 

E, presto, non cade più. Dopo un po’, osa persino lasciare la mano di Nina.
“Guarda, papà, sono bravissima!” grida Lily, pattinando verso di lui e finendo poi tra le sue braccia.

È ora di tornare a casa. Nina saluta Lily. “Ci vediamo domani e ci eserciteremo ancora!”

Non sono capace!
Suonare il pianoforte, allacciarsi i lacci delle scarpe,

 andare in bicicletta e pattinare: per imparare qualcosa 
di nuovo bisogna esercitarsi tanto e spesso. Ci vuole pazienza!

Esercitarsi
Fortunatamente, andare in 

bicicletta o sui pattini è divertente.
Cadere non fa così male e basta rialzarsi.

Sii paziente e prova di nuovo!
Non riesci ancora ad allacciarti i lacci?

Anche in questo caso, sii paziente e prova ancora!

È difficile!
Esercitarsi su qualcosa di nuovo è piuttosto complicato. Forse 

qualcuno ti può aiutare. Ciò renderà il tutto più divertente. 
Oppure, prenditi una pausa. Più tardi farai meglio!

Ce l’ho fatta!
Ti sei esercitato a lungo? Ce l’hai fatta, alla fine?

Sì? Allora ti sentirai orgoglioso e felice!
Che cosa provi?

Se non riesci ancora a fare bene qualcosa, 
ti arrabbi o ti rattristi. Ma se sei paziente e continui 

a esercitarti, ce la farai! Per imparare a fare 
qualcosa di nuovo, tutti dobbiamo esercitarci tanto, 

il tuo amico, la tua maestra e, persino, un re! 

Quando hai provato più 
volte a fare qualcosa?

Come è andata?

Valore sociale: perseveranza Se riesci a persistere, cioè andare avanti fino a riuscire 
nel tuo intento, hai perseveranza. Alla fine, sei orgoglioso di te stesso perché non hai mollato!



Regole di gioco

Gioco di memoria
Thomas e Diego giocano a un gioco di memoria. È il turno di Thomas che gira una carta. 

Sulla carta c’è un uccello. Rapidamente, Thomas scopre una delle altre carte.
Sopra, però, non c’è un uccello, ma una ciliegia.  

“Tocca a te!” sospira Thomas, girando di nuovo le due carte a faccia in giù.
Diego osserva a lungo le carte a terra. “Sbrigati!” dice Thomas. “Scegline una!” 

Ma Diego sta pensando. Quale carta dovrebbe girare? 
Quella in alto a sinistra? O quella in basso al centro? Oppure quella a destra? 

Poi sceglie quella in basso a destra.
“Ehi, c’è la ciliegia rossa!” dice sorpreso. Ma… dov’era l’altra ciliegia?

“Io lo so! Io lo so!” interviene Thomas. Quindi indica una carta e grida: “Questa!” 
Diego gira la carta. “Sì, è la ciliegia rossa! Ho vinto un’altra coppia di carte!” ride, felice.

Thomas è mortificato. “Ma… l’ho indovinata io, la coppia spetta a me!”
“No, era il mio turno. Non avresti dovuto indicarle. E ora tocca ancora a me! 

Le regole sono regole!”

Lo so!
Quando giochi, devi avere pazienza. 

Può capitare che tu conosca la risposta 
o dove si trovi la carta vincente, ma non dirlo! 

Aspetta il tuo turno!

Vincere
Hai vinto! Allora sei molto felice e soddisfatto!

Che bella sensazione, vero?

Perdere
Perdere al gioco non è divertente.

Però dovresti rallegrarti con il vincitore
e non essere triste o arrabbiato. Abbi pazienza...

la prossima volta il vincitore potresti essere tu!

Il tuo amico non conosce il gioco?
Spiegagli le regole del gioco. 

Il tuo amico non le capisce subito?
 Sii paziente e spiegagliele un’altra volta!

Valore sociale: autocontrollo. Se mantieni la calma quando desideri tanto qualcosa o 
quando sei arrabbiato, allora hai autocontrollo, cioè riesci a dominare i tuoi desideri e azioni.

Come ti senti quando vinci? 
E quando perdi?

E mentre attendi il tuo turno?

  Regole di gioco




