
Sommario 
Come usare questo libro  2

Capitolo  1: Trapunte  4
Glitter  6
Simply Red Center  10
Spinning Around  18
For the Boys  28
Flea Market Dash  32
Spring Fever  38
Bonnie Lass  48
Daisy Do  54
Flutterby  62

Capitolo  2: Cuscini  68
Wheel of Fortune  70
She Loves You  76 
Home Run  82
Mrs. Bannister’s Stars   88
Clam Bake  92
Small Wonders  96
Assemblaggio dei cuscini  104

Appendice A: Prima di iniziare  106
Progettare le trapunte e scegliere i tessuti
Strumenti   
Assemblaggio a mano   
Appliqué rivoltata  
Ritagliare un piccolo motivo (fussy cutting)
Foundation Piecing 

Appendice B: Come rifinire  116
Bordi
Assemblaggio
Imbastitura
Quilting
Binding

Risorse  123
Ringraziamenti  123
Indice analitico  124
Cenni sull'autrice  126

La misura del blocco finito si riferisce alle 
dimensioni di un blocco nel quilt comple-
tato. Di conseguenza, una misura finita di 
10,2 cm (4") sarà 11,4 cm (4½") prima di cucire 
(a causa dei margini di cucitura).
Le misure usate nella realizzazione dei quilt 
sono tradizionalmente espresse nel sistema 
imperiale e la maggior parte degli strumenti 
fa lo stesso. In questo libro troverete elencate 
sia le misure del sistema imperiale sia quelle 
del sistema metrico decimale. Le indica-
zioni per il tessuto richiesto si basano su un 
tessuto alto 111,8 cm (44").

MARGINI DI CUCITURA
Per i progetti tagliati con la rotella e assem-
blati a macchina, nelle istruzioni è compreso 
un margine di cucitura di 6 mm (¼"). 
Per i progetti assemblati a mano o con 
appliqué, tracciate la linea di cucitura 
intorno al cartamodello, poi aggiungete il 
margine di cucitura.
Alcuni progetti in questo libro comprendono 
tecniche a mano e a macchina insieme; 
questo è specificato in ogni progetto.
Leggete tutte le istruzioni prima di iniziare 
un progetto.

COME USARE QUESTO LIBRO
   Questo simbolo si riferisce al taglio 

trasversale di un quadrato una volta 
sulla diagonale. 

   Questo simbolo si riferisce al taglio 
trasversale di un quadrato due volte 
sulla diagonale.

CONSIGLI IMPORTANTI
Stirate i margini di cucitura verso il tessuto 
più scuro a meno che non causi eccessivo 
volume.

Verificate in che direzione sono stirate le 
cuciture e non lasciate che si deformino 
quando cucite insieme i blocchi.

Gli aghi andrebbero cambiati ogni otto 
ore di cucito.

Sostituite le lame della rotella con rego-
larità. Le lame nuove fanno una grossa 
differenza quando si taglia il tessuto, 
agevolando molto il lavoro.

Quando acquistate il tessuto e gli stru-
menti, acquistate i migliori che vi potete 
permettere.

Eliminate sempre la cimosa.
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M A T E R I A L I  E  S T R U M E N T I

5,5 m (6 yds.) in totale di tessuto in 
svariati disegni, colori, tinta unita e tono 
su tono (sono adatti i fat sixteenth)

4,1 m (4½ yds.) di tessuto per il retro

57,2 cm (5⁄8 yd.) di tessuto per il binding

Un quadrato con lato di 2 m (21⁄8 yds.) di 
imbottitura

Plastica per cartamodelli

Macchina per cucire

Piedino 6 mm (¼”) per macchina per 
cucire

Filato di cotone intonato per cucire

Filato Aurifil di peso 12 per quilting a 
mano

Taglierina a rotella

Piano di lavoro per il taglio

Righello

Articoli generici per cucire (spilli, forbici, 
metro a nastro, ecc.)

Cartamodelli T1, T2, T3, T4 e T4 in senso 
inverso (sul foglio 1 dei modelli)

Istruzioni per il taglio
Il blocco finito misura 8,9 cm x 23,2 cm (3½" × 91⁄8"). 

Realizzate 152 blocchi in totale.

Per ogni blocco tagliate:
2 dal cartamodello T1 dal tessuto principale  
(304 in totale)

2 dal cartamodello T3 dal tessuto principale  
(304 in totale)

2 dal cartamodello T4 dal tessuto di sfondo  
(304 in totale)

2 dal cartamodello T4 in senso inverso dal tessuto di 
sfondo (304 in totale)

5 dal cartamodello T2, 1 dal tessuto principale e 
4 dal tessuto in contrasto (152 in totale da quello 
principale e 304 da quello in contrasto)

Nota: i tessuti per il cartamodello T2 si possono 
tagliare a rotella in un quadrato con lato di  
4,4 cm (1¾"). Per il cartamodello T3, tagliate  
1 quadrato con lato di 5,4 cm (21⁄8") e tagliate  
in trasversale una volta sulla diagonale .

Assemblaggio dei blocchi
A questo punto avrete deciso se assemblare a 
macchina o a mano il top della trapunta. Il metodo 
di assemblaggio è lo stesso per entrambe le forme, 
ma occorre che teniate libero il margine di cucitura 
e non attaccato alla cucitura a Y in modo da poter 
inserire facilmente i pezzi dello sfondo.

FIGURA 1

FIGURA 2

UNA NOTA SUL TESSUTO
Per questa trapunta sono stati utilizzati 
centinaia di tessuti diversi. Per ogni 
blocco, i pezzi T1, quelli T3 e il qua-
drato centrale (T2) sono stati tagliati 
dallo stesso tessuto principale. I pezzi 
T4 sono stati tagliati da un tessuto di 
sfondo diverso e i rimanenti quattro 
quadrati (T2) sono stati tagliati da un 
terzo tessuto in contrasto.

La trapunta misura 169 cm × 185 cm (66½" × 73")

Questa trapunta si può assemblare a mano o a macchina e si adatta facilmente a qualsiasi misura. 
Nel progetto mostrato si utilizzano tre tessuti in ogni blocco, ma lo potete realizzare più eterogeneo, 
se desiderate.

Glitter

T1

T2

T3

T2 T2 T2
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 M A T E R I A L I  E  S T R U M E N T I

3,5 m (37⁄8 yds.) di tessuto in totale per i 
pannelli e i triangoli di composizione 
(se il tessuto è direzionale ne occorrerà 
di più e dipenderà dalla ripetizione del 
disegno)

3 m (31⁄3 yds.) di tessuto in totale di 
tessuti colorati per i blocchi in svariati 
disegni, colori, tinte unite e tono su 
tono (sono adatti i fat sixteenth)

4,8 m (5¼ yd.) di tessuto per il retro

61 cm (2⁄3  yd.) di tessuto per il binding

2,4 m × 2,2 m (94" × 85") di imbottitura

La trapunta misura 190,5 cm × 215,3 cm (75" × 843⁄4")

Questa classica trapunta a strisce presenta tre pinwheel diversi. Semplice, ma di effetto, utilizza 
un’abbondanza di colori. Se optate per un approccio più uniforme o delicato per la paletta di 
colori, avrà comunque un aspetto magnifico. 

Spinning 
Around

Macchina per cucire

Piedino 6 mm (¼”) per macchina per cucire

Filato di cotone intonato per cucire

Filato perlato di peso 12 per quilting a mano

Plastica per cartamodelli 

Taglierina a rotella

Piano di lavoro per il taglio

Righello

Articoli generici per cucire (spilli, forbici, metro 
a nastro, ecc.)

Le istruzioni per il taglio comprendono un margine  
di cucitura di 6 mm (¼").



Blocco Pinwheel doppio 
Il blocco finito misura 13,5 cm (5¼")

Realizzate 37 blocchi in totale.

Da queste istruzioni per il taglio realizzerete  
2 pinwheel, che sono in senso inverso.

Tagliate per la Combinazione 1:
2 strisce di 20,3 cm × 5,1 cm (8" × 2")  
dal tessuto scuro (19 in totale)

2 strisce di 20,3 cm × 5,1 cm (8" × 2")  
dal tessuto chiaro (19 in totale)

Tagliate per la Combinazione 2:
2 strisce di 20,3 cm × 5,1 cm (8" × 2")  
dal tessuto scuro (19 in totale)

2 strisce di 20,3 cm × 5,1 cm (8" × 2")  
dal tessuto chiaro (19 in totale)

ASSEMBLAGGIO DEI BLOCCHI
1 | Per ogni serie di combinazione, unite a coppie 
le strisce chiare e quelle scure lungo i lati di  
20,3 cm (8"). Stirate il margine di cucitura verso  
il tessuto più scuro.

2 | Tagliate ogni coppia di strisce in due quadrati 
con lato di 8,9 cm (3½") (Figura 1).

3 | Tagliate in trasversale questi quadrati una 
volta sulla diagonale (Figura 2). È importante che 
tagliate in questo modo per creare l’effetto scatola.

4 | Cucite insieme i triangoli usandone 1 da ogni 
combinazione (Figura 3). Realizzatene 4.

5 | Cucite insieme queste 4 unità per creare il 
blocco Double Pinwheel (Figura 4).

6 | Ripetete i passaggi da 1 a 5 con i triangoli 
rimanenti nella combinazione in senso inverso 
(Figura 5). 
Realizzate 37 blocchi in totale.

7 | Realizzate 11 file di 3 blocchi ognuna (Figura 6). 
Assicuratevi di distribuire in modo uniforme i colori 
e gli stampati.

8 | Realizzate 2 file contenenti 2 blocchi. Mettete 
da parte.

Blocchi Pinwheel semplici 
Il blocco finito misura 10,2 cm (4").

Realizzate 44 blocchi e 2 mezzi blocchi in totale.

Potete eseguire ogni pinwheel con soltanto 
2 tessuti o quanti ne preferite. Usatene 12 per 
un aspetto da vero scrap quilt (con avanzi 
di tessuto). La scelta sta a voi. Nel progetto 
mostrato ho usato una combinazione di effetti.

Per ogni blocco tagliate:
2 quadrati con lato di 7,3 cm (27⁄8") (90 in totale). 
Tagliate in trasversale una volta sulla diagonale

.

1 quadrato con lato di 8,3 cm (3¼") da  
2 tessuti diversi (90 in totale). Tagliate in 
trasversale due volte sulla diagonale .

ASSEMBLAGGIO DEI BLOCCHI
9 | Prendete un piccolo triangolo tagliato da 
ognuno dei 2 diversi tessuti e attaccateli insieme 
(Figura 7). Realizzatene 4 in totale.

10 | Cucite questa unità a un triangolo più 
grande per formare un quadrato (Figura 8). 
Realizzatene 4 in totale.

11 | Unite 4 quadrati per creare il blocco Pinwheel 
semplice (Figura 9). 
Realizzate 44 blocchi in totale.

12 | Con le stesse istruzioni, eseguite 2 mezzi 
blocchi (Figura 10).

13 | Cucite insieme i blocchi in file di 3. Realizzate 
14 file. Assicuratevi di distribuire in modo uniforme i 
colori e gli stampati. Rimarranno 2 blocchi completi 
e 2 mezzi blocchi. Questi verranno aggiunti in 
seguito. Per ora metteteli da parte con la fila finita.

FIGURA 1

FIGURA 2

FIGURA 3

FIGURA 4

FIGURA 5

FIGURA 6

FIGURA 7

FIGURA 8

FIGURA 9

FIGURA 10
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2,7 m (3 yds.) in totale di tessuto o 31 fat 
eighth di svariati tessuti per i blocchi

1,8 m (2 yds.) di tessuto scuro per il 
sashing e il binding

1,1 m (1¼ yds.) di tessuto chiaro per il 
sashing

3,9 m (4¼ yds.) di tessuto per il retro

Un quadrato con lato di 2,1 m (2¼ yds.) 
di imbottitura

Macchina per cucire

Piedino 6 mm (¼") per macchina per 
cucire 

Filato di cotone intonato per cucire

Filato Aurifil di peso 12 per quilting a 
mano

Taglierina a rotella

Piano di lavoro per il taglio

Righello

Articoli generici per cucire (spilli, 
forbici, metro a nastro, ecc.)

Questa trapunta è assemblata a macchina.  
Le istruzioni per il taglio comprendono un margine 
di cucitura di 6 mm (¼”).

Istruzioni per il taglio
La misura del blocco finito è 12,7 cm (5").

Realizzate 121 blocchi in totale.

Tagliate dai tessuti colorati:
121 rettangoli di 8,9 cm × 14 cm (3½" × 5½") (1 
per blocco)

242 rettangoli di 3,8 cm × 8,9 cm (1½" × 3½") 
(2 per blocco)

145 quadrati con lato di 3,8 cm (1½") (1 per 
blocco, più 24 extra in aggiunta ai 121)

Tagliate dal tessuto chiaro per il sashing:
120 rettangoli di 3,8 cm × 14 cm (1½" × 5½")

220 quadrati con lato di 3,8 cm (1½")

Tagliate dal tessuto scuro per il sashing:
144 rettangoli di 3,8 cm × 14 cm (1½" × 5½")

246 quadrati con lato di 3,8 cm (1½")

La trapunta è un quadrato che misura 170,2 cm (67") 

Questa è una splendida trapunta per i ragazzi, grandi o piccoli, della vostra vita. Si tratta di un 
progetto magnifico per le principianti, data la sua semplice costruzione e non occorrono righelli 
o cartamodelli speciali!

For the Boys
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Istruzioni per il taglio
Realizzate 98 blocchi in totale.

Il blocco finito misura 15,2 cm (6")

Tagliate per ogni blocco:
4 rettangoli di 5,1 cm x 8,9 cm (2” × 3½”) dal 
tessuto di sfondo (392 in totale)

4 rettangoli di 5,1 cm x 8,9 cm (2” × 3½”) dai 
tessuti di spicco (392 in totale)

Vi occorreranno in totale 784 rettangoli di 
tessuto di sfondo e di tessuti di spicco.

ASSEMBLAGGIO DEI BLOCCHI
1 | Accoppiate 1 rettangolo di sfondo e 1 
rettangolo di spicco (Figura 1). Realizzatene 4.

2 | Cucite insieme queste 4 unità, alternando 
l’orientamento verticale e orizzontale (Figura 2). 
Realizzate 98 blocchi in totale.

FIGURA 1 FIGURA 2

  M A T E R I A L I  E  S T R U M E N T I

1,8 m (2 yds.) in totale di svariati tessuti di 
spicco (stampati, tinte unita, pois, righe, ecc.)

1,8 m (2 yds.) in totale di tessuti di sfondo 
(ricordate di guardare il rovescio, qualche 
volta è una buona opzione)

0,6 m (5⁄8 yd.) di tessuto per i triangoli di 
composizione

0,6 m (5⁄8 yd.) di tessuto per il binding 

3,7 m (4 yds.) di tessuto per il retro

1,8 m × 1,9 m (71” × 75”) di imbottitura

Macchina per cucire

Piedino 6 mm (¼”) per macchina per cucire

Filato di cotone intonato per cucire

Filato per quilting a macchina o filato per 
cucire a mano, come preferite

Taglierina a rotella

Piano di lavoro per il taglio

Righello

Articoli generici per cucire (spilli, forbici, 
metro a nastro, ecc.)

La trapunta finita misura 150 cm x 170 cm (59” x 67”)

Questa piccola meraviglia è semplice da realizzare, ma incredibilmente affascinante.  
La disposizione in diagonale di questi semplici blocchi aggiunge molto movimento e interesse.  
È facile cambiare le dimensioni di questa trapunta, basta cambiare il numero di blocchi eseguiti.

Bonnie Lass

Questa trapunta è assemblata a macchina. Le 
istruzioni per il taglio comprendono un margine di 
cucitura di 6 mm (¼”).



Istruzioni per il taglio
Il blocco finito misura 30,5 cm (12").

Per ogni blocco tagliate:
4 del cartamodello T22 da tessuto colorato  
(16 in totale)

4 del cartamodello T23 da tessuto colorato  
(16 in totale)

4 del cartamodello T24 da tessuto colorato  
(16 in totale)

4 del cartamodello T24 in senso inverso da tessuto 
scuro (16 in totale)

4 del cartamodello T25 da tessuto colorato 
(16 in totale)

4 del cartamodello T25 in senso inverso da tessuto 
colorato (16 in totale)

FIGURA 1

T22

T24

M A T E R I A L I  E  S T R U M E N T I

30 cm (1⁄3 yd.) di tessuto colorato in una 
varietà di pois, righe, stampati, ecc. (sono 
adatti i fat sixteenth oppure usate del 
tessuto della vostra scorta)

Quattro tagli di 23 cm (¼ yd.) per gli 
sfondi dei blocchi

23 cm (¼ yd.) di tessuto scuro 
contrastante

68 cm (¾ yd.) di tessuto per il retro

68 cm (¾ yd.) di tessuto per la fodera

Un quadrato con lato di 68 cm (¾ yd.) di 
imbottitura 

Cerniera lampo di 61 cm (24") 

Macchina per cucire

Piedino per cerniere

Filato di cotone intonato per cucire

Filato per quilting (facoltativo)

Plastica per cartamodelli

Articoli generici per cucire (spilli, forbici, 
metro a nastro, ecc.)

Cartamodelli T22, T23, T24, T24 in senso 
inverso, T25 e T25 in senso inverso (sul 
foglio 1 dei modelli)

Il cuscino finito è un quadrato con lato di 61 cm (24")

Il blocco in questo progetto è realizzabile con un minimo di quattro tessuti fino a quanti ne 
desiderate. Gli angoli si possono variare da blocco a blocco. Potete comporli con il sashing o 
alternare blocchi semplici, ma mi piace comporli da margine a margine.
Dato che il blocco finito misura 30,5 cm (12"), è facile moltiplicarlo per creare un quilt della misura 
che preferite.

Mrs. Bannister’s Stars

89




