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INTRODUZIONE

La mia vita ebbe una svolta quando iniziai le scuole superiori.

Tranquilli. Non si tratta di uno sdolcinato romanzo di formazione. E solo la storia di un bambinone di
sedici anni, che con l'incarico della redazione dell’annuario scolastico si trovo a che fare con quelle che
possiamo definire le vere macchine fotografiche: degli aggeggi con manopole e selettori, regolatori a
scatto e scale in millimetri. Quanti allettanti marchingegni in quella squallida stanzetta che chiamavamo
Ufficio dell’ Annuario Scolastico: una imponente Press fotocamera a prova di polso, una piccola 35 mm
di non grande valore con mirino, un esposimetro, vari flash, e... lei.

Una cosina graziosa, in metallo cromato con rivestimento in similpelle nera, prodotta nella Germania
dell’Est, che mi diede tuttavia qualche perplessita iniziale: era senza mirino. Come avrei fatto a
fotografare? La presi in mano, guardai attraverso un piccolo oculare sul retro e capii che stavo guardando
attraverso la “taking lens”, la lente che produce |'immagine fotografica.

Era una Single-Lens Reflex. In quel momento mi resi conto che non avrei piu potuto tornare indietro.

Con quella fotocamera, e con molte altre, imparai tra prove e, ahime, errori che, nonostante I'apparente
complessita, le “vere” fotocamere avevano soltanto tre funzioni essenziali: la messa a fuoco, |'otturazione,
e I'apertura del diaframma.

Iniziai a fotografare come un matto, a scattare foto di tutti i tipi, alcune anche a livello professionale.

La passione della mia vita, la mia ispirazione autentica era pero un‘altra: volevo insegnare, desideravo
portare altre persone a conoscere il meraviglioso mondo della fotografia.

Cosi ho passato piu di trent’anni a scrivere in merito all’arte della fotografia, per lo pit per la rivista
Popular Photography e per la relativa collana. In tutto questo tempo ho sempre usato un approccio
diverso da molti altri autori e insegnanti. A me non importa niente se non utilizzerete mai I'esposizione
manuale, voi dovete uscire con la vostra reflex digitale o la vostra mirrorless e scattare, scattare e scattare,
dovete alimentare la vostra passione, guardare e scattare foto, e, cosa importante, imparare a gestire la
luce. Allora poi potremo parlare anche di dadi e bulloni.

Ecco perché questo libro & stato strutturato cosi: poche ciance tecniche all'inizio e qualche nozione in piu
verso la fine per coloro che lo leggeranno fino in fondo. Se in qualche punto di questo percorso riuscird
a trasmettervi I'emozione e la meraviglia di un ragazzino che per la prima volta compone una fotografia
attraverso un pentaprisma, vorra dire che saro riuscito nel mio lavoro. Vi prego di farmelo sapere.

Ah, una cosa importante: sappiate che anche voi non potrete piu tornare indietro. Mi spiace, ma finirete

per usare il vostro cellulare solo come telefono.

-y
i i

Msmtedtbad>

DAN RICHARDS

Redattore, Popular Photography



LA LUCE

OPTATE PER LA LU CE MORB‘DA alla vostra modella un cappello

A molti fotografi piace I'effetto
della luce morbida e diffusa,
generalmente produce
un‘illuminazione uniforme che non
rovina il soggetto con le ombre
dure e il bagliore della luce diretta.
Ecco come ottenere questa luce.

CERCATE LA LUCE NATURALE
Che ci crediate o no, un cielo
nuvoloso pud aiutarvi molto.
Quando le nuvole coprono il sole,
diventano un softbox naturale
(vedi Paragrafo 154): le ombre

/ o\

DI TECNICA
1/320 di secondo a f/2
150 320

Obiettivo 35mm
\ afi1.4 /

si fanno meno distinte, come
nella foto sotto. Aggiungendo la
nebbia, le ombre scompaiono.

CERCATE LOMBRA Anche in una
giornata e serena vi sara possibile
evitare la luce dura, semplicemente
spostandovi all'ombra di un albero
o di un edificio, potrete in tal

modo raggiungere un’esposizione
corretta. Una precisazione:
un’ombra aperta puo risultare
quasi blu (vedi Paragrafi 060-065
per i metodi di bilanciamento del
bianco).

USATE | TRUCCHETTI Un
trucchetto per fotografare un
soggetto sotto la luce del sole
diretta & quello di fare indossare

a falde larghe. Accertatevi che il
volto sia completamente coperto
dall'ombra della falda e misurate
la luce del volto per evitare

una sottoesposizione. Questo
metodo funziona molto bene sulla
spiaggia, dove la sabbia riflette la
luce e apre le ombre.

SPERIMENTATE LA LUCE DA
DIETRO In pochi casi un sogget-
to & completamente illuminato
da dietro, senza essere illuminato
anche sul davanti. Un soggetto
che si trova all’esterno con la
schiena rivolta al sole risultera
comungue sempre illuminato

sul davanti dalla luce del cielo. Il
trucco e impostare correttamente
I'esposizione, per suggerimenti
su come farlo vedi Paragrafo 020.

PROVATE ANCHE
LA LUCE DURA

Ora penserete che io preferisca
la luce morbida e diffusa a tutti
gli altri tipi di luce in fotografia.
Non & cosi! Anche la luce dura
puo risultare di grande effetto
definendo forme e texture,

in particolare nella fotografia
d'architettura, nella fotografia
di paesaggi rocciosi, o di piante
nodose o anche nella fotografia
ritrattistica, pensando ad esempio
agli studi fatti sui volti segnati
dalle intemperie.

La luce con un contrasto elevato risulta di grande

/ e\

effetto nel disegnare le ombre, come esemplificato DI TECNICA
. . . 1/125 di secondo at /11
nella foto sopra, che ritrae sia le ombre che gli ogget- 150100
Obiettivo 14mm

ti che le proiettano. Le ombre formano delle curve \ 2.8 /
che portano |'attenzione all'interno della composi- —
zione (vedi Paragrafo104 per avere piu suggerimenti
sulla dinamicita delle linee). E pit difficile regolare
I'esposizione con una luce dura, spesso si perdono i
dettagli nella luce oppure nelle ombre (o ancora in en-
trambe le aree). Per impostare |'esposizione di inqua-
drature di questo tipo, provate prima la misurazione
valutativa. Controllate |'istogramma e le impostazioni
luci/ombre per valutare dove state perdendo i dettagli.
Utilizzate la funzione di compensazione dell’esposizio-
ne (vedi Paragrafo 020) per ridurre la luminosita oppu-
re per definire i dettagli in ombra. In queste situazioni
spesso & meglio seguire questa regola: lasciate cadere
le ombre dove devono cadere, ovvero, regolate I'e-
sposizione in modo tale che evidenzi i dettagli piutto-
sto che il dettaglio della profondita dell’'ombra.



LAMESSAA FUOLO

Premendo per meta corsa il pulsante di scatto della vostra fotocamera innescate una magia elettronica

chiamata autofocus: la fotocamera mette a fuoco automaticamente, spostando gli elementi dell obiettivo

per rilevare il soggetto in modo nitido e visualizzando nello stesso momento i punti di messa a fuoco

tramite uno o pili puntini rossi (a seconda del tipo di autofocus). Essendo noi umani dotati di occhi

che mettono a fuoco “automaticamente”, potreste considerare scontata la messa a fuoco automatica

(AF) della vostra fotocamera. Dovreste, invece, considerare la funzione di autofocus soltanto come uno

strumento in vostro potere. Potete usufruirne pienamente, oppure bypassare totalmente tale funzione

impostando la messa a fuoco manuale (vedi Paragrafo 037). | due pulsanti principali dell” AF permettono

di controllare come viene eseguita la messa a fuoco e in quale punto dell'inquadratura viene effettuata.

Vediamo come queste due cose si combinano per dare nitidezza al mondo davanti a noi.

CONTROLLATE
COME VIENE
ESEGUITA LA
MESSA AFUOCO
AUTOMATICA

Le modalita di messa a fuoco
automatica determinano se la
funzione di autofocus blocca la
messa a fuoco nella posizione
originale del vostro soggetto
oppure se sposta la messa a fuoco
seguendo il soggetto.

MODALITA SINGOLA (ONE-
SHOT) Viene indicata solitamente

con una S. Con questa modalita la
messa a fuoco viene bloccata per
tutto il tempo in cui tenete premuto
per meta il pulsante di scatto, fino
a quando scattate la foto. Anche
se il vostro soggetto si spostg, la
messa a fuoco rimane bloccata.

Se I'autofocus non mette a fuoco
non potete scattare la foto, potete
premere il pulsante quanto volete,
ma non scatterete la foto. Quando
avrete bloccato la messa a fuoco
si accendera una luce di conferma
(quasi sempre un LED verde).

MODALITA CONTINUA Per
mettere a fuoco soggetti in
movimento, (vedi foto a sinistra), &
utile utilizzare la modalita continua
(C). Premendo per meta corsa il
pulsante di scatto viene effettuata
la messa a fuoco, ma non viene

bloccata. Se il soggetto si sposta

o se spostate voi I'inquadratura,
I'autofocus continuera a rimettere
a fuoco il soggetto in movimento.
Potete premere il pulsante in
qualsiasi momento, anche se il
vostro soggetto non risulta a fuoco.
La modalita continua viene spesso
utilizzata con lo scatto in sequenza
(vedi Paragrafo 113).

MODALITA AUTOMATICA Que-
sta modalita permette di effettuare
la messa a fuoco inizialmente come
per la modalita one-shot, se tutta-
via il soggetto si sposta, la fotoca-
mera passa automaticamente in
modalita continua. A seconda del
modello della fotocamera, questa
modalita puo essere indicata in vari
modi, ma generalmente & indicata
con la lettera A.

L'ANGOLO Interruttore Posto
DEI COMANDI sull'obiettivo o vicino
COME all'attacco dell'obiettivo.
IMPOSTARE LA Permette di selezionare
MESSA A FUOCO  lamodalita singola o la

modalita continua per

I'autofocus (AF) oppure la
modalita di messa a fuoco
manuale (MF).

Menu Selezionate una
modalita AF dal menu

- esse.
richiamato da pulsante.

le aree AF.

Selettore a quattro vie
Interruttore di selezione per

Touchscreen Attivate le
aree AF premendo su di



ANDATEC
PIANO CON L

Quiali sono i vantaggi che

potete ottenere optando per le
impostazioni ISO piu basse? Prima
di tutto la qualita, la qualita e la
qualita.

Le foto scattate con bassi valori
ISO risultano nitide, con grana

fine e colori brillanti. Non stupisce
pertanto che i fotografi paesaggisti
tengano i valori ISO al minimo,
anche se questo li porta a
trascinarsi in giro un cavalletto, ed
& anche il motivo per cui i ritrattisti
utilizzano piu volentieri la luce
artificiale che le impostazioni ISO.

Limpostazione di un valore basso
per I'ISO, vi permette di scattare
con diaframma molto aperto

per isolare i singoli elementi in
un’inquadratura come nella foto a
destra. Ci sono circostanze in cui
dovrete assolutamente impostare
dei valori minimi per I'ISO. Per
esempio, se desiderate utilizzare
una bassa velocita dell'otturatore
per riprendere una scena d'azione
creando l'effetto panning (vedi
Paragrafo 044), un'impostazione
ISO alta risulterebbe un
impedimento, in particolare

in una giornata di sole. In una
situazione del genere, anche con
un’apertura minima del diaframma,
finireste per utilizzare una velocita
dell'otturatore cosi alta che

non riuscireste a creare |'effetto
strisciato sullo sfondo di un ciclista
in corsa. Nel caso in cui desiderate
sfocare I'acqua in movimento,
conferendole un certo tono

S0

etereo, andando quindi oltre la leggera sfocatura,

I'impostazione di un valore basso per SO diventa

DI TECNICA
1/800 di secondo a /2.8
150 200

Obiettivo 60mm
\ 2.8

un must. Le pit basse impostazioni ISO (insieme

all'uso difiltri) vi permettono inoltre di sperimentare

il cosiddetto depopulation effect (vedi Paragrafo138).
Alcuni fotografi paesaggisti ricercano volutamente

lo sfocato per trasformare, come dicono, un campo

di fiori selvatici in una tela impressionista. In modo
simile, se desiderate scattare foto di ritratto all’esterno
e sfocare lo sfondo con il diaframma molto aperto (ad
esempio f/1.4 oppure /2), impostare un valore basso
per I'ISO & I'unico modo per riuscirci.

REGOLA GENERALE

TENETE LIMPOSTAZIONE 150 COME RISERVA

Molti fotografi professionisti
utilizzano un metodo preciso per
ottimizzare le impostazioni ISO,
per qualsiasi genere di fotografia,
che sia paesaggistica, di ritratto,
still life o altro. Si tratta di una
tecnica utilizzata al meglio con

I'esposizione manuale (vedi
Paragrafi 066-070). Prima di tutto,
determinate ed effettuate le
impostazioni di esposizione che
desiderate: una certa velocita
dell’otturatore per evitare di
sfocare il soggetto, per esempio,

UTILIZZO DEL SOFTWARE

MASCHERATE

L RUMORE COL
BIANCO E NERO

Nel caso in cui siate costretti

a utilizzare alti valori di
impostazione dell'ISO, prendete
in considerazione la possibilita di
convertire I'immagine in bianco
e nero. Pud conferire alla vostra
foto quell’effetto sgranato delle
pellicole in bianco e nero ad alta
velocita e rendere pertanto il
rumore meno invadente.
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e una data apertura per ottenere
la profondita di campo necessaria
per raggiungere |'effetto che si sta
cercando di ottenere. Regolate
quindi I'ISO di conseguenza, in
questo modo ridurrete al minimo

il rumore.



IL TEMPISMO

114 | AVORATE CON T SOGGETTIPER SFRUTTARE

L MOMENTO

Quando scattate una foto, letteralmente catturate
un momento in una frazione di tempo che va
dall'istante in cui I'otturatore si apre alla frazione di
secondo dopo in cui si chiude. Quindi uno dei modi
migliori per creare immagini fantastiche & imparare
a scorgere momenti davvero meravigliosi, come ha
fatto il fotografo Chee Keong, che vive in Malesia,
passando vicino a questi bambini che giocavano
su una diga a Bali. "Ho visto dei bambini giocare
con |'acqua, sembravano cosi felici”, racconta.

"Ho chiesto loro se potevo fotografare quel bel

momento e loro si sono subito allineati e hanno
iniziato a giocare spruzzando I'acqua. Uno, due e tre
ed é risultata questa bellissima immagine”.

In questi istanti il tempismo & tutto, avere pronta

la vostra fotocamera & fondamentale. Altrettanto
importante & che voi siate gentili con i vostri
soggetti. Chiedendo in maniera cortese ai bambini
di giocare con I'acqua mentre scattava le foto,

Lim ha potuto prolungare quel momento magico
scattando in sequenza fino a creare questa bella
composizione dinamica.
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