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m a n o  o s s u t a

m a n o 
d i  l e g n o

m a n o  t a t u a t a

m a n o 
g u a n t a t a

m a n o  p e l o s a

m a n o  g o n f i a

m a n o  i n v i s i b i l e 

m a n o  c o n 
c i c a t r i c e

  
m a n o 

s e n z a  u n  d i t o

m a n o  g o f f a m a n o 
i n g e s s a t a



10 11

unica

l i n e e  p a p i l l a r i

Le linee papillari formano 
disegni intricati sul palmo e 
sulle dita della mano, oltre 
che sulla pianta del piede. 
Si tratta di archi e spirali 
variamente intrecciati, 
molto difficili da vedere a 
occhio nudo. Questi disegni, 
detti “dermatoglifi”, sono 
diversi per ogni individuo e 
rimangono inalterati per tutta 
la vita, perciò permettono di 
identificarne il proprietario.   

d a t t i l o s c o p i a 
La dattiloscopia è l’analisi delle impronte 
digitali al fine di identificare l’autore di un 
delitto. Si basa sull’unicità e sull’immutabilità 
delle linee papillari. Se volete saperne di più 
sul suo utilizzo nelle indagini poliziesche (ma 
anche se volete semplicemente proseguire 
nella lettura), voltate pagina. 

a r c o

v o r t i c e

a n s a

P e r 
d e c o r a z i o n e 

e   c u r a , 
v e d i   
p .64

A n c h e  l e  s c i m m i e 

h a n n o  l e  l i n e e 

p a p i l l a r i . 

F o r m e  d e l l e 

u n g h i e 

s e c o n d o 

D . M .  K o e n n e r

t i p i  d i 
i m p r o n t eNon esistono 

due mani 
uguali! Possono 
infatti variare per 
forma, dimensioni 
e colore, così come 
per l’incurvatura delle 
dita. Eppure i dettagli più 
interessanti sono quelli più 
piccoli e meno evidenti. Aguzzate 
la vista: che cosa vedete? Esatto: 
una miriade di linee e solchi, alcuni 
leggeri, altri marcati, alcuni dritti, 
altri tortuosi. Sono le linee papillari 
e sono queste, più di ogni altra 
cosa, a rendere ciascuna mano 
davvero unica.  

Ogni mano è 

mano

dita

palmo 

polso

¯

¯
¯˜

˜
/ /

u n g h i e

La punta di ogni dito è 
protetta da un’unghia 
dura che cresce al ritmo 
di 2-3 millimetri al mese. 
Con l’avanzare dell’età, 
la crescita delle unghie 
rallenta, perciò si possono 
tagliare meno di frequente.  
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u n   a m i c o

a p r i r e 
u n a   p o r t a

s e r v i r e 
d a   c i o t o l a

s e g u i r e 
u n   t r a g i t t o

p r e p a r a r e 
l a  p i z z a

r e g g e r e  u n a 
t a z z a  d i  t è

p e t t i n a r e 
i   c a p e l l i

a f f e r r a r e 
u n a   p a l l a

r u b a r e
a c c i u f f a r e 

u n   l a d r o v o l t a r e  p a g i n a

t r a s f o r m a r s i 
i n  u n  l u p o

t i r a r e 
d i  b o x e d i s e g n a r e

s u o n a r e  i l  s a s s o f o n o

s o r r e g g e r e 
l a  v o l t a  c e l e s t e

Cosa 
possono fare le mani? 

m e t t e r e  i n  s c e n a 
u n o   s p e t t a c o l o

an
go

lo

DA
 TA

GL
IAR

E
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Quando una mano 
non basta…

dà e 
collabora 
 

Tutti noi usiamo le mani di 
continuo, spesso senza rendercene 
conto. La loro funzione principale 
è quella di manipolare gli oggetti; 
oltre a consentirci una presa 
salda e precisa, ci permettono 
di eseguire azioni minuziose.

Regge

I l  m o d o  i n  c u i 
m a n i p o l i a m o  g l i  o g g e t t i 
d i p e n d e  d a  v a r i  f a t t o r i : 

g r a n d e z z a ,  p e s o , 
f r a g i l i t à ,  n o n c h é  l ’u s o 
c h e  i n t e n d i a m o  f a r n e .

Sareste capaci di reggere 
una grossa pentola 
o di allacciarvi le scarpe 
con una mano sola? 
Probabilmente no. 
Alcune azioni richiedono 
l’uso di entrambe le mani.
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esprime emozioni segnala

T i  p r e g o , 
n o n   r i v o l g e r m i 

l a  p a r o l a .

C h e  b e l l o 
r i v e d e r t i ! 

C h e  n o i a !

C h e 
i m b a r a z z o ! 

C h e  s t u p i d o !

C e  l ’ h o  f a t t a , 
f i n a l m e n t e ! 

N o n  f a r m i 
a r r a b b i a r e .

M i  s e n t o 
i n v i n c i b i l e .

S o n o 
f e l i c i s s i m o !

M a  c h e  n e  s o ! 

S o n o 
u n   f a s c i o 
d i   n e r v i . 

S t a m m i  b e n e , 
t e s o r o .

Che cosa facciamo se ci troviamo in una 
situazione in cui non possiamo aprire bocca? 
O se l’altra persona è troppo lontana per sentirci? 

O v v i o ,  u s i a m o  l e  m a n i ! 
O l t r e  a i  g e s t i  e  a l l ’a l f a b e t o 
m a n u a l e ,  e s i s t o n o  m o l t i  s e g n a l i 
c o d i f i c a t i  c h e  p e r m e t t o n o  l a 
c o m u n i c a z i o n e .  S o n o  u s a t i 
d a  p r o f e s s i o n i s t i  e  s p e c i f i c i 
g r u p p i  d i  i n d i v i d u i  q u a n d o  n o n 
è   p o s s i b i l e  p a r l a r e  n o r m a l m e n t e .  

c o n d i z i o n i 
p a r t i c o l a r i
Q u a n d o  i l  d e s t i n a t a r i o  è  t r o p p o 
l o n t a n o  o  n o n  p u ò  s e n t i r e

s t r a t e g i a
Q u a n d o  n o n  s i  v o g l i o n o  r i v e l a r e 
l e  p r o p r i e  i n t e n z i o n i  o  s i 
d e s i d e r a  p a s s a r e  i n o s s e r v a t i

i n d i c a z i o n i
V a r i e  s i t u a z i o n i

b a n d i e r e  d i 
s e g n a l a z i o n e , 

u s a t e  d a  m a r i n a i , 
a l p i n i s t i  e  s c o u t

m a r i n a i

s u b

p a l l a v o l i s t i

s o l d a t i

g i o c a t o r i 
d i   b a s e b a l l

m a r s h a l l e r
i n  a e r o p o r t o

 c i c l i s t i

v i g i l i 
u r b a n i

a r b i t r i
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crea

Montare una mensola, cucinare il 
pranzo, curire un bottone, scolpire 
una statua, costruire un muro, 
comporre musica: sono tutti processi 
creativi. E tutti richiedono l’uso delle 
mani. 

F r é d é r i c  C h o p i n  
(1810 -18 4 9)  
c o m p o s i t o r e 

e   p i a n i s t a

K u r t  C o b a i n 
(19 6 7-19 9 4)  

m u s i c i s t a

B a r b a r a  H e p w o r t h 
 (19 0 3 -197 5)

s c u l t r i c e 

tu
tt

o
fa

re

Per ogni attività ci vogliono mani 
diverse: quelle di un muratore 
sono forti; quelle di uno scultore 
sensibili alla forma, al volume e 
al materiale; quelle di un pianista 
hanno dita agili, preferibilmente 
longilinee. 

distruggedistrugge 
ee
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fossero
fosseroSe non ci

Se non ci
LE MANI
LE MANI


