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GLI AUTORI

Luca Pani e un medico-psichiatra, Dirigente di Ricerca del CNR che per gli ul-
timi cinque anni ha diretto pro-tempore I'Agenzia Italiana del Farmaco; con-
tinuando a insegnare psicofarmacologia solo presso le Universita di Cagliari
e Miami perché e sempre convinto che «Non si possa davvero insegnare se
non da dave si vede il mare». E autare di numerosi articoli scientifici, colla-
bora con il supplemento culturale “Domenica” de Il Sole 24 Ore. Di recente
ha pubblicato: Imperfezioni Umane. Dissonanze evolutive, cervello e salute
(con G. Corbellini, Rubbettino, Bari 2015) e Prove di Volo. Manuale di Psico-
nautica Elementare (con F Martinez, Edra, Milano 2015). | post della pagina
Facebook di Prove di Volo hanno centinaia di migliaia di lettori settimanali.

Filippo Martinez e un tragediografo ossessionato dalla sintesi che opera in
tutti i campi della comunicazione. Oggi insegna Regalita Individuale presso
I'Universita di Aristan della quale & anche Rettore. | suoi lavori pil recenti
sono il saggio avventuroso Confutazione della morte (pubblicazione integra-
le 2017), I'atto unico Cinque ore nell'orto (del quale & anche regista) e la
realizzazione, all'interno di una fitta coltre fiorita, della Cappella degli Stati
Mentali, una struttura parzialmente documentata anche in questo libro. Que-
sta & la sua epigrafe: «Trasloco. Vado in quel che faccio e faccio quel che
sogno. Sono altrove. Altrove & I'unico posto possibile».



PREFAZIONE

La Psiconautica Normale evolve da quella Elementare delle prime Prove di
Volo, inizia a volteggiare sopra alte nubi per farsi quindi radente e raggiun-
gere le circonvoluzioni piu articolate dell'animo di ognuno di noi. Ancora
una volta Filippo Martinez abbina, con impareggiabile maestria, il contrap-
punto dei suoi dipinti a ciascuno scritto. La lettura scorre in guesto modo,
tra movimenti sincopatici di pennellate e frasi, partendo da molto lontano
e spesso atterrando al centro del nostro cuore. Una navigazione psichica
senza fronzoli e orpelli, fatta solo di metafore e assonanze, con un'inten-
zione unica e chiara: librarsi grazie alle passioni che sostengono i nostri
mondi pit intimi e paralleli.

Lasciatevi emozionare e leggete senza pensare oppure concentratevi su
ogni parola, su tutte le sfumature di colore ma continuate sempre a cam-
minare. Ricordate che il piede che regge tutta I'armonia dell’'Universo € il
vostro. Buon viaggio.

Luca Pani



BREVE NOTA SUI DIPINTI

Come gia nel primo volume, i dipinti qui pubblicati non sono illustrazio-
ni nell'accezione corrente del termine; esistono da prima che venissero
scritti i testi e gli abbinamenti sono un gioco arbitrario di assonanze e
dissonanze con gli argomenti trattati.

Nella mia vita ho dipinto molto ma ho esposto pochissimo e sempre su
temi diversi. Le mostre piu depredate per questo volume sono: Immagini
da una partita a scacchi (1975); Alcuni altri santi (1979); Esplosione di
un giocatore di biliardino (1980); Altrove & I'unico posto possibile (2000);
Termopili, nostalgia della battaglia e in particolare la sala intitolata Gli
Immortali (2010) e Drag Killers (2015). Ci sono inoltre alcune copertine
dalla trasmissione Sgarbi Quotidiani (Canale 5 — 1992/97).

Le tecniche di pittura adottate sono eterogenee e le dimensioni dei dipinti
variano da b x5 ma 20 x 20 cm.

Filippo Martinez



Profilo di notte
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UN SOFFIO DOPO L'ALTRO

Siate dei Visionari.
Non c'e niente di pit eccitante della fantasia che trasporta e trascende.

L'immaginazione non & una malattia e non & uno scherzo. Chi la esercita
intensamente non € un divergente né, tantomeno, un pagliaccio.

La fantasia & il prezioso nutrimento di cui sono intrisi i sogni e le speranze. E
tutto cio che produce imprese e modifica destini perché non c'é altro modo
per trasformare le idee in fatti.

| fast food della (tele)visione, che ci circondano, stanno invece distruggendo
la nostra innata capacita di immaginare il mondo prima che il mondo stesso
si trasformi per diventare altro.

Non lasciate che accada, chiudete gli occhi e provate a raffigurare ogni fram-
mento della Natura umana, visibile e invisibile.

E giunto il momento di librarsi insieme per questa seconda Prova di Volo. /I
Manuale di Psiconautica Normale & dedicato a noi tutti, un soffio dopo I'altro.



Brindisi cosmico tra i pianeti del dormiveglia
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MUNDUS IMAGINALIS

E un viaggio che inizia per condurci molto lontano.

La pista di decollo si trova nel terzo occhio della nostra mente, quello che
non vede la realta né elabora o ricorda i sogni quando dormiamo.

La rotta € tracciata dentro di noi, per tutti uguale e per ciascuno unica e
diversa.

Non so dirvi come si chiami, sappiate pero che e quel luogo dove i nomi non
esistono perché non sono importanti. E una Terra di Nessundove adagiata
tra il conscio e I'inconscio, fra la materia e lo spirito puro.

| bambini — dall'eta di circa sei anni — sono i piu grandi esperti di questo
Continente sommerso e raccontano che i confini si intravedono nel momen-
to in cui si scivola dentro e fuori dal sonno e scompaiono da svegli o0 da
addormentati.

Dobbiamo cercare di capire come raggiungere e restare sospesi in una di-
mensione che non & e che non ha mai cessato di esistere.

Non sara facile.

Mettetevi comodi perché abbiamo tutto il tempo che ci serve: nel Mundus
Imaginalis non esistono le misure, di niente.



Adesso alle Termopili volano farfalle di tanti colori, allora tutto era rosso
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UN VOLO CROMATICO

Per arrivare alla Terra di Nessundove del Mundus Imaginalis i mistici persiani,
la psicoanalisi (junghiana) e il Training Autogeno (esercizi superiori) hanno
suggerito rotte diverse.

Tutte perd concordano che per iniziare a vedere quello che non c'é bisogna
concentrarsi nel punto in cui 'ultimo bagliore di luce diventa ombra e imma-
ginare, a occhi chiusi, un colore pieno dopo l'altro.

Non si tratta di vedere o guardare realmente un colore, ma di evocarne prima
la temperatura, quindi la struttura e, infine, I'essenza stessa.

Un colore dopo I'altro, lasciandosi cadere nelle immagini che si susseguono,
aiutati da suoni solidi come quelli delle meditazioni Zen.

Non abbiamo un navigatore, non abbiamo un territorio da sorvolare e non
ci sono mari, montagne, valli o foreste sebbene si tratti di un continente
immenso.

Sdraiatevi dunque e provate a immaginare — con gli occhi chiusi — il vostro
primo colore.

Ricordate di non avere mai paura di perdervi perché questo & l'unico modo
che avete per incontrarvi davvero.








