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Prefazione
Spero, nel presentare questo libro ai miei allievi, agli allievi delle altre scuole di sartoria e 
ai miei colleghi sarti, di fare cosa gradita e utile per la nostra professione.

Lo confesso: ho lavorato tanto, e il tanto lavoro è stato quotidianamente sperimentato su 
molti capi di abbigliamento nella mia sartoria di Milano e nella succursale di Melzo, con 
conformazioni non proporzionate come possono essere quelle degli indossatori.

Questo libro si ispira nel suo complesso a principi tecnici; è indiscutibile che il vero pro-
gresso della tecnica sartoriale deve mirare a questo: semplificare e facilitare il compito 
del sarto nel suo quotidiano lavoro; questa precisa finalità mi sono prefisso nel preparare 
il presente volume che comprende più di 80 tracciati per conformazioni irregolari e cor-
rezioni dei difetti.

Tracciati e correzioni che sono frutto di esperimenti collaudati sui miei clienti in 40 anni 
di intenso lavoro di alta sartoria artigianale.

Confido che questo volume abbia a riscuotere il plauso di tutti i colleghi per la sua estre-
ma semplicità nel risolvere i complessi problemi della tecnica sartoriale.
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Introduzione
La sartoria artigiana, l’arte dell’eleganza e della creatività sulla quale si è costruito il siste-
ma moda italiano, continua a essere in difficoltà. E non solo per le crisi economiche, che 
peraltro hanno prodotto inevitabili danni.

Il problema non è legato esclusivamente al mercato, dove l’eccellenza italiana è ancora 
ben richiesta e apprezzata, quanto all’annoso problema della mancanza di ricambio ge-
nerazionale.

Dopo gli anni Sessanta, inizio Settanta, nessun ragazzo ha scelto di diventare sarto; la 
mia generazione è l’ultima ad aver fatto questa scelta. 
Le scuole di sartoria, come la Sartotecnica di Milano e altre in Italia hanno chiuso i bat-
tenti per mancanza di richieste di iscrizione. 

Sono nate le scuole di disegno e fashion design; solo a Milano ce ne sono circa dieci, il 
99% rivolte prevalentemente ad allieve di sesso femminile. 

Le nuove generazioni sono ancora attratte dal mondo della sartoria e della moda, ma 
come riferimento hanno il mito degli stilisti di successo dello style-system, talvolta effi-
mero; ciascuno di loro crede che potrà raggiungere fama e successo impegnandosi solo 
nel disegno di un abito, mentre quello che occorre inizialmente è imparare la manualità e 
la fattura di un abito. 

È qui che si manifesta l’abilità e la propensione per l’arte sartoriale. E per raggiungere 
questa capacità non basta qualche corso di poche settimane ma occorre l’affiancamento 
a un maestro della sartoria, occorre dedicarsi a tempo pieno all’apprendimento. L’istru-
zione professionale è una cosa seria. È una questione di passione, di “amore”; noi sarti 
usiamo una metafora quando affermiamo che “combattiamo” con il tessuto, che le stoffe 
vengono “plasmate” per comporre l’idea creativa, la linea, le varie conformazioni, per stu-
diare la personalità e rendere meno evidenti le imperfezioni del cliente. 

È questa l’essenza di un mestiere tipicamente artigiano che merita ben maggiore atten-
zione e sostegno. La prima esigenza è fare in modo che i ragazzi possano avere l’oppor-
tunità di conoscere questa affascinante professione.

È infatti in atto una controtendenza: il consumatore riscopre il gusto dell’abito su misura 
di fattura sartoriale, e la sartoria italiana può rispondere con una tradizione e una qualità 
che tutto il mondo ci invidia

L’Unione milanese sarti, di cui mi onoro di far parte, mi ha contattato per preparare un 
corso di sartoria chiamato “Progetto Caraceni Mario”, il maestro della sartoria su misura 
ritenuto il più importante del mondo. Il maestro Mario, una persona splendida, mi raccon-
ta che si è impegnato molto per far partire il corso di sartoria artigianale perché lui stesso 
ha bisogno di manodopera per la sua sartoria, in quanto un tempo gli allievi bussavano 
alla porta in cerca di lavoro e adesso da anni nessuno pensa più di farlo. 
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Ho provato io stesso a cercare personale per la mia sartoria, ma ho dovuto rinunciare 
quando ho capito che non avrei trovato nessuno con una formazione adeguata; per que-
sto motivo noi sarti abbiamo pensato di formare nuove leve. 

Da giovane avevo insegnato, e così dopo quarant’anni ho deciso di ritornare all’insegnamen-
to, con un corso di ottanta ore, un’esperienza molto bella nella quale gli allievi hanno avuto 
modo di apprezzare il mio sistema, ma comunque troppo breve per pensare di riuscire a for-
mare dei sarti. In ogni caso molti allievi sono riusciti ugualmente, dopo questo breve corso di 
due settimane e un certo impegno nel dedicarsi alla pratica della manualità, a trovare lavoro 
nel settore abbigliamento: Chiara è diventata una bravissima occhiellaia, Stefano lavora a Pa-
rigi, qualcuno lavora in Montenapoleone, Elisabetta e Giovanna lavorano in proprio. 

Per me questa occasione è stata l’inizio di un nuovo lavoro; altre scuole mi hanno contatta-
to, anche se si tratta di scuole di stilismo; i corsi prevedono sempre un numero limitato di 
ore, con uguale soddisfazione e consenso degli allievi che finalmente possono prendere in 
mano ago e filo e imparare le basi del mestiere, ma rimane il fatto che tutte le scuole man-
cano di considerare la pratica come materia fondamentale in questo campo e non conside-
rano come argomento la correzione dei difetti, a cominciare dagli insegnanti che non hanno 
vissuto l’esperienza della bottega, ma vantano una formazione prevalentemente teorica. 

Durante i miei corsi, frequentati sia da ragazzi di scuole di stilismo che vogliono inte-
grare la loro formazione, sia da giovani sarti di case di moda affermate che conoscono il 
mio metodo e desiderano formare maggiormente le loro giovani leve, ho preso atto delle 
difficoltà da parte di tutti gli studenti nell’eliminazione di eventuali difetti abbinata alla 
conservazione estetica dell’abito.

Per questo motivo mi sono impegnato nella pubblicazione di questo libro, nella speranza 
che i giovani possano avere meno difficoltà nella correzione di un difetto e possano con-
siderare questo lavoro in senso positivo.
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PRENDERE LE MISURE
Chi ben comincia è a metà dell’opera.

Questo proverbio calza bene per il nostro caso. Non temo di esagerare se asserisco che, 
rilevando le misure con esattezza, il vestito certamente vestirà bene; questa raccoman-
dazione è specialmente rivolta ai miei giovani colleghi.

Raccomandare al cliente di prendere la sua naturale posizione e poi con molta calma e 
disinvoltura procedere al rilievo delle singole misure.

Criteri da tenere presenti nel prendere le misure
Per prima cosa osservare attentamente la struttura generale del soggetto da vestire, im-
primere nella propria mente le anomalie riscontrate quindi procedere alla presa delle mi-
sure, operazione che va eseguita con molta calma e disinvoltura.

Se il soggetto da vestire presenta qualche irregolarità nelle ossa che ci riguardano, come 
clavicola, omero, scapole, costole, ossa iliache, conviene con molta delicatezza palparle, 
constatare l’ubicazione e l’entità dell’irregolarità dell’osso, quindi segnare in modo sinte-
tico, su una scheda dedicata alle misure del cliente, ogni anomalia riscontrata.

Se il cliente acconsente, si possono fare delle foto e conservarle assieme alla scheda del-
le misure. Facendo così, al momento di fare il modello di carta, una lettura attenta della 
scheda e le foto richiameranno alla mente la configurazione particolare del cliente e, se 
l’immaginazione del sarto è felice, questi la rivedrà attraverso gli appunti tecnici.

Questo modo di procedere darà come frutto un vestito con un valore artistico, altrimenti 
si corre il rischio di ottenere un tracciato e un taglio errato, con la conseguenza spiacevole 
di dover ricorrere a modifiche difficili, ottenendo così un vestito per nulla elegante.
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Come prendere le misure
Misure per la giacca
LUNGHEZZA TOTALE
La lunghezza totale della giacca viene determinata dalla moda e dal gusto particolare del 
cliente.

Per rilevare la giusta lunghezza, misurare l’altezza totale della persona, dalla base del col-
lo fino al tacco della scarpa. Detta misura divisa a metà è la lunghezza della giacca pro-
porzionata.

ALTEZZA VITA
Determinante per l’altezza vita, come per la lunghezza della giacca, è la moda. Per stabili-
re con raziocinio l’altezza vita dividere a metà la lunghezza totale della giacca e aumenta-
re il risultato di 8 cm verso il fondo della giacca.

Esempio: 
Lunghezza 80 cm 80 cm / 2 = 40 cm + 8 cm = 48 cm

Misurazione della lunghezza totale Misurazione dell’altezza vita
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LARGHEZZA SPALLA
Questa misura va presa con molta at-
tenzione sulla camicia oppure sulla 
giacca. Per rendersi conto esattamen-
te della larghezza naturale della spalla 
del cliente, misurare tutta l’ampiezza 
delle spalle toccando con tutte e due le 
mani l’estremità superiore degli omeri; 
dividere il risultato a metà e applica-
re sulla spina dorsale l’estremità della 
misura, quindi continuare a rilevare la 
larghezza del braccio.

Misurazione della lunghezza manica

Misurazione della larghezza spalla Misurazione della larghezza torace
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SEMICIRCONFERENZA TORACE,  
VITA E BACINO
Per rilevare con esattezza queste misure si 
deve far togliere la giacca al cliente.

Torace
La misura della circonferenza toracica si 
rileva, un po’ ampia, sulla camicia o sul gi-
let, se il cliente è solito portarlo.

Invitare il cliente ad alzare le braccia e di-
sporre attorno al torace, ben aderente sot-
to le ascelle, il centimetro. Far abbassare le 
braccia ricordandosi di tener fermo il cen-
timetro per evitare che la misura sulle sca-
pole si abbassi.

Vita
Rilevare la misura della circonferenza vita 
con lo stesso criterio.

Si deve rilevare aderente sull’estremità 
delle ossa iliache.

Per questo sistema la circonferenza vita ha 
la stessa importanza della circonferenza 
torace. 

Quindi per qualsiasi modello di abito biso-
gna rilevarla in modo preciso.

Bacino
Rilevare la circonferenza bacino sulla par-
te più prominente del tronco e in modo che 
non sia aderente.

Misurazione della circonferenza vita Misurazione della circonferenza bacino
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Misure per il pantalone: 
entrogamba
Rilevare la lunghezza sulla gamba sini-
stra, possibilmente con un centimetro 
che all’estremità abbia una lamina di ot-
tone per potere, con molta facilità, arri-
vare al cavallo, quindi lasciar distendere 
il metro fino a terra.

Misurazione dell’entrogamba

Sopra, misurazione giro coscia
A destra, misurazione lunghezza pantalone
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Misure per il gilet
Bisogna rilevare due misure per il gilet: la lunghezza totale e la scollatura.

Le altre misure sono uguali a quelle della giacca.

LUNGHEZZA TOTALE
Il punto di riferimento per la lunghezza del gilet classico è la cucitura della cintura del 
pantalone.

SCOLLATURA
Rilevare la scollatura del gilet, iniziando dalla base del collo.

Se questo deve essere indossato con la giacca a due petti, rilevare la misura piuttosto 
bassa.

Misure per il cappotto
La lunghezza vita si rileva come quella della giacca, aumentando di 3 cm le circonferenze 
S.C.T., S.C.V. e S.C.B.

La lunghezza è uguale a ¾  della lunghezza totale oppure corrisponde alla misura richie-
sta dal cliente o segue i dettami della moda.

Ho adottato le misure della giacca aumentandole di 3 cm, poiché le misure dirette del 
cappotto sono uguali a quelle della giacca.

Le misure di circonferenza (semitorace, semivita e semibacino) si rilevano sulla giacca.

Se la giacca che indossa il cliente ha molta forma di petto, è logico che bisogna tirare e 
stringere il centimetro in maniera da comprimere la forma del petto, che se è molto pro-
nunciata, non corrisponde alla circonferenza torace.

Nelle mie sartorie io non ho mai preso le misure del cappotto.

NOTA Nell’accontentare il cliente, il sarto deve anche tutelare l’estetica, perciò deve fare opera di 
persuasione presso quelle persone che vorrebbero esagerare in lunghezza o viceversa. Ricordo 
che per le persone molto slanciate la lunghezza della giacca deve essere abbondante; per quelle 
basse, invece, deve essere media.
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IL TRACCIATO FONDAMENTALE

Misure
Statura 172 cm

Altezza dal collo della camicia al tacco della scarpa 148 cm

Lunghezza totale 74,5 cm

Lunghezza vita 45 cm

Larghezza spalla 20 cm

Lunghezza gomito 32 cm

Lunghezza manica 60 cm

S.C.T. 48 cm

S.C.V. 44 cm

S.C.B. 50 cm

Dietro
1. angolo di squadra
2. profondità giro ¼ S.C.T. + 11,5 cm
3. altezza vita metà lunghezza giacca + 8 cm
4. lunghezza giacca metà misura dal collo della camicia al tacco della scarpa
5. alla metà di 1-2 cm
6. alla metà di 3-4 + 1,5 cm

Mettere in squadra con linea orizzontale 1-2-3-4-5 e 6
3A e 4A entra di 3 cm circa. Unire con linea retta 3A e 4A

7. ampiezza incollatura ⅛ S.C.T. + 2,5 cm
8. si alza in squadra 1/20 S.C.T.

Mettere in squadra con linea orizzontale il punto 8 e segnare X a 5 cm
X-X1 1,6 cm in squadra con linea verticale

9. si trova da 1) 2/5 di S.C.T. + 2 cm
Mettere in squadra con linea verticale il punto 9 e segnare:

10. orizzontale 2
11. orizzontale 3
12. orizzontale 6
13. orizzontale 4
14. dal punto 10 si alza 1/10 S.C.T. + 1 cm. Unire 8, X1 e segnare 15 all’incrocio
15. 16 esce di 2 cm circa

11-11A entra di 2 cm
5A esce dalla linea verticale 9-11 di 0,7 cm. Unire con linea aggraziata i punti
5A, 14, 10 e 11A al punto 12 uscire di 0,5 e proseguire

16. Unire con linea aggraziata i punti 1, 5 e 3A. I punti 3A-4A sono il dritto filo




