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Prefazione all’edizione
italiana

Nelle famose prime righe del racconto di Lewis carroll Alice nel paese delle mera-
viglie, la protagonista, sbirciando il libro che la sorella è intenta a leggere le cui pa-
gine sono completamente riempite da parole, si chiede annoiata: “e a che serve un
libro senza figure e senza dialoghi?”. così, quando le appare all’improvviso il coni-
glio bianco con gli occhi rosa, lo segue nella buca sotto la siepe per iniziare un’e-
splorazione di un mondo sconosciuto in cui eventi, immagini e personaggi sono inat-
tesi, a volte di difficile comprensione, ma sempre animati e colorati. Per uscire di
metafora, mi farebbe piacere che questo libro corrispondesse al viaggio di Alice con
il coniglio bianco, cioè entrasse in sintonia con il lettore attraverso il modo in cui il
materiale scientifico, a volte inaspettato e complesso, viene presentato attraverso in-
terrogativi e immagini. Le modifiche apportate alla versione inglese sono state con-
dotte tenendo presenti queste finalità di continua interazione con il lettore. 

Il campo di studio presentato, la Psicologia dello sviluppo, riveste ai nostri gior-
ni un estremo interesse sia dal punto di vista scientifico sia per la ricaduta applica-
tiva sui processi educativi e sui fenomeni legati alla crescita del bambino. Questo li-
bro presenta a grandi linee, ma in modo accurato, argomentato e visualmente ricco
l’area della psicologia dello sviluppo.

Per le persone adulte è assai difficile, direi impossibile, ripercorrere la traiettoria
seguita nello sviluppo di tutte le proprie capacità e caratteristiche personali. Anche
se questo fosse possibile resterebbero tuttavia da identificare le linee teoriche sulle
quali si basano le modificazioni a cui noi tutti assistiamo nel corso dell’ontogenesi,
cioè dello sviluppo individuale. Il filo conduttore presente sono le domande chiave
che investono il processo evolutivo cioè il rapporto tra natura e cultura, ovvero in
quale modo e in che misura contribuiscono allo sviluppo le componenti innate e in
quale modo e misura sia da considerare l’apporto dell’ambiente, se la natura dello
sviluppo debba essere considerata continua o discontinua, quale sia il nostro patri-
monio iniziale e che cosa si sviluppi e modifichi nei diversi periodi della vita, se ci
sono periodi “sensibili”, ovvero periodi specifici in cui determinate abilità possono
e debbono svilupparsi, ed infine se questo processo continua in tutto l’arco di vita. 

Negli ultimi decenni scoperte di estrema importanza sono state realizzate negli
ambiti dello sviluppo cognitivo, emotivo e sociale. La relazione tra sviluppo e mo-
dificazione della struttura cerebrale è stata evidenziata da numerose ricerche. I dati
raccolti spesso attraverso metodi nuovi e con tecniche in precedenza sconosciute
hanno permesso di far luce su comportamenti in precedenza non analizzati. I risul-
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XVI Prefazione all’edizione italiana

tati ottenuti permettono di guardare allo sviluppo individuale con maggiore compe-
tenza considerandone anche le ricadute nell’applicazione ai processi educativi in ge-
nerale. L’arco temporale preso in considerazione nel libro va dal periodo prenatale
alla preadolescenza con un ultimo capitolo che si affaccia sulle caratteristiche dello
sviluppo durante l’adolescenza. 

Nel libro sono presentate le soluzioni date ai quesiti proposti da posizioni teori-
che differenziate e sempre accompagnate da un dibattito a cui allo studente è attiva-
mente richiesto di partecipare. Largo spazio è dedicato anche alla presentazione dei
paradigmi sperimentali usati che sono contestualizzati con gli esperimenti condotti
e posti in discussione. 

La modalità con cui il libro è scritto fa sì che il lettore sia direttamente coinvol-
to nella presentazione del materiale con puntuali e costanti esemplificazioni degli
esperimenti accompagnati da un ricco corredo di immagini. Quando possibile sono
fornite indicazioni per reperire i siti dove ascoltare gli studiosi più famosi presenta-
re le loro teorie e scoperte o trovare gli esperimenti condotti dal vivo. La bibliogra-
fia a stampa presenta prevalentemente i testi classici di riferimento e manuali in cui
gli argomenti specifici sono trattati in modo più approfondito; gli studiosi e tutti
quelli interessati ad approfondire troveranno la bibliografia completa di tutti i rife-
rimenti bibliografici presenti nel libro nel sito web in cui è presentato tutto il mate-
riale di supporto.

In questa disciplina l’apporto della psicologia italiana è diventato negli anni re-
centi di sempre maggiore rilevanza. In conseguenza sono stati inseriti contributi di
ricercatori italiani seguendo il criterio che essi fossero stati pubblicati su riviste in-
ternazionali e che, ovviamente, non fossero già stati citati nell’edizione inglese del
testo. Per ragioni di spazio essi costituiscono una parte ridotta della produzione scien-
tifica italiana del settore e rappresentano una testimonianza della presenza della ri-
cerca italiana in campo internazionale. ringrazio tutti i miei colleghi per la genero-
sità e prontezza con cui hanno risposto alle mie richieste di contributo.

Il libro presenta, accanto al necessario percorso storico della psicologia dello svi-
luppo, i risultati più recenti della ricerca in tale ambito. esso è pertanto uno strumento
utile per gli studenti che si avvicinano a questa disciplina per la prima volta ma an-
che per gli psicologi che desiderano avere un quadro aggiornato dello stato della ri-
cerca in età evolutiva con le relative ricadute cliniche e per gli educatori che possono
utilizzare le informazioni aggiornate sulle basi dei comportamenti osservati.

La formulazione del testo italiano ha richiesto un attento lavoro di approfondi-
mento e rielaborazione del testo originale, ringrazio sentitamente il personale della
sede italiana della casa editoriale Pearson che mi ha seguita con competenza e pro-
fessionalità in questo percorso di preparazione del volume. A tutti voi auguro una
buona lettura.

Maria Anna Tallandini
Dipartimento di Scienze della Vita

Università degli Studi di Trieste
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