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Sveglia!

Wake up!

Come on baby!

Sta iniziando un nuovo giorno.

La frase motivazionale 
di oggi è…

“Si vive una volta sola. 
E qualcuno neanche una.”

(W. Allen)

07:05ooooo



Che delizia 

alzarsi al mattino

quando la mamma 

ti viene vicino.

Piano piano 

sale le scale

canticchia allegra 

con voce soave:

“Esci fuori 

dalla calda coperta

basta russare 

a bocca aperta,

su la testa 

e guardati intorno

è arrivato 

il nuovo giorno!”



No, no, no, caro! 
Oggi niente caffè.

Ti sei agitato tutta la notte. 
Vibravi, lampeggiavi 
e sei anche andato 

in bootloop!

Questa mattina bevi 
una tisana rilassante 

al tiglio, con venti gocce 
di passiflora.

07:20ooooo 98%



La tazza di latte e cioccolato

l’ho bevuta tutta d’un fiato.

Una fetta biscottata

con burro e marmellata.

Uhm, che buona! 

Me la sono già pappata!

Due biscotti 

a forma di cuore

per una colazione 

preparata con amore.



08:00ooooo

Ora fammi vedere gli 
appuntamenti della mattinata.

95%

Molto bene, ora sincronizzami
l’agenda con i nuovi contatti.

Fantastico, 
hai già completato l’upgrade!

4G ITA

Riunione con gli stakeholder
(ricontrollare lo speech).

Ore 10.00 

Brainstorming con i colleghi
dell’ufficio Marketing

Ore 11.00 



"Uno, duè,

uno, duè,

passo, passo!"

Ogni mattina 

ci diamo appuntamento

al nostro punto di riferimento.

Con lo zaino sulle spalle

camminiamo leggeri

come farfalle.

Poi ridiamo a crepapelle

e ci compriamo le caramelle.

Cantando insieme 

a squarciagola 

è proprio bello 

andare a scuola.

Presto, presto che la bidella

sta per suonare la campanella!



09:15ooooo 79%

Ore 11.00 
workshop con la rete di vendita 
(ricordarsi test motivazionali)

Ore 12.00 
briefing con il personal trainer

Ma che succede? 
No, oh noo! Il brick ora no!

Riprenditi traditore!

Come affronterò 
il meeting da solo? 



Mi piace la lettura 

a voce alta

leggi una pagina 

e subito un’altra.

Fate, folletti e pirati;

castelli, navi e cavalli alati.

I libri illustrati 

raccontano storie

belle avventure, 

sconfitte e vittorie.


