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Prefazione

i rado ci capita di trovarci nel bel mezzo di un cambia-

mento come quello che stiamo vivendo oggi relativamen-
te ai batteri. Mentre finora, quando si chiedeva a qualcuno che
cosa gli facesse venire in mente la parola “batteri”, di solito la
risposta era “malattia’, la realta ¢ che invece i batteri sono ne-
cessari per la salute, non solo fisica ma anche psichica.

Da quando, nell’autunno del 2014, ¢ uscito il mio libro 7
batteri intestinali. La chiave per guarire e vivere in salute (Macro
Edizioni), ricevo quasi ogni giorno riscontri positivi. Questi fe-
edback mi arrivano da lettori che grazie alle descrizioni, ai con-
sigli e agli aiuti forniti nel libro ritrovano non solo la speranza,
ma anche e soprattutto la salute, da persone che si sentono
incoraggiate a scrivere a loro volta libri su questo argomento, e
da medici e naturopati che mi ringraziano per aver contribuito
ad ampliare la loro prospettiva terapeutica.

La maggior parte delle domande che mi vengono rivolte ri-
guarda inoltre il modo migliore per mettere in pratica nella
propria vita le nuove conoscenze acquisite. Questo libro ¢ stato
scritto per rispondere a tutti questi interrogativi e far luce sui
concetti di fondo. Spero che porti nuovo aiuto e guarigione a
chi ¢ malato, e che anche tutti gli altri lettori sperimentino la
liberazione derivante dalla verita sui batteri.

Spesso la guarigione naturale con i batteri produce risul-
tati sorprendenti e suscita entusiasmo in molte persone. In
questottica, vi auguro di cuore di appassionarvi alla lettura di
questo libro e di fare esperienze piacevoli con i batteri.

Anne Katharina Zschocke
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GUIDA Al BATTERI
DELLE DIVERSE AREE DEL CORPO:

e pelle, p. 137

* vie respiratorie, p. 138

* vescica, p. 138

* apparato digerente, p. 139

* bocca e denti, p. 139

* saliva, p. 140

e faringe, p. 142

esofago, p. 142

* stomaco (acido gastrico, iantiacidi), p. 142

* intestino (digestione, metabolismo, mucosa intestinale, interscambio in-
terno, leaky gut - intestino permeabile, intestino irritabile), p. 149

fegato, p. 162
cistifellea, p. 165

e cervello (microglia, asse cervello-intestino, ormoni, sistema nervoso),

p. 166
* colon, p. 172

GUIDA ALL’USO DEI BATTERI:

USO ESTERNO DEI BATTERI NELLESSERE UMANO

Tipi di impiego:

¢ applicazione diretta, p. 339
* compressa, p. 339

* impacco avvolgente, p. 340
* abluzione, p. 340

* sciacqui, p. 340

* gargarismi, p. 340

* bagno completo, p. 341

* semicupio, p. 341

https://www.gruppomacro.com



Indicazioni d’uso:

e impiego dei batteri a pelle intatta (ematomi, contusioni, stira-
menti, dolori articolari, distorsioni, macchie della pelle, prurito o
applicazione a scopo profilattico), p. 341

* impiego dei batteri su pelle irritata (punture di insetro, ustioni
leggere, ascessi chiusi, scottature solari, lesioni da pressione, vesciche
chiuse al piede, acne, onicosi, dermatite da pannolino, forfora),
p. 342

* impiego dei batteri su pelle malata (micosi della pelle, micosi del
pz’m’e, neurodermite, eczema, eczema pruriginoso, herpes zoster,
acne, psoriasi, vescicole di herpes, verruche, foruncoli), p. 343

* impiego dei batteri nelle lesioni (ferite ed escoriazioni fresche aperte,
[ferite con impurita, ferite alle gengive, lesioni chiuse da trauma, con-
tusioni, slogature, lussazioni, distorsioni, ematomi, ustioni, bruciature,
scottature solari, ferite aperte croniche, piaghe purulente, piaghe da decu-
bito, gambe piagate, ascessi aperti, interventi chirurgici, profilassi contro
MRSA), p. 344

e altri impieghi dei batteri (77 caso di batteri resistenti, sepsi, infram-
mazione oculare, congiuntivite, raffreddore da fieno, emorroidi,
malattie genitali, cistite, malattie veneree, micosi vaginali, citome-
galovirus, al momento del parto, durante il puerperio e in caso di

mastite), p. 348

ASSUNZIONE E USO INTERNO DEI BATTERI

Campi di applicazione:

* naso (7affreddore, sinusite, raffreddore da fieno, asma, malattie
delle vie respiratorie), p. 352

* bocca (alitosi, gengiviti, gengive sanguinanti, mughetto, infiam-
mazione delle ghiandole salivari, afte, lesioni orali, prima e dopo
un trattamento odontoiatrico, rimozione dell amalgama), p. 353

* gola (mal di gola, ronsillite, raucedine, laringite), p. 354
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* vie respiratorie (bronchite, tosse, asma, raffreddore da fieno, pol-
monite), p. 354

e stomaco (mal di stomaco, vomito, nausea, bruciore di stomaco,
ulcera gastrica, dispepsia funzionale, infiammazione della mucosa
gastrica, proliferazione eccessiva di Helicobacter, sensazione di pie-
nezza), p. 355

* pancreas (pancreatite, diabete), p. 356

o cistifellea (colecistite, calcoli alla cistifellea, dopo una colica bilia-
re), p. 357

* fegato (malattie epatiche, stress epatico e steatosi epatica), p. 357

* intestino (dosaggio generale, diarrea acuta, vomito, disturbi ga-
strointestinali, intossicazione, diarrea cronica, proliferazione ecces-
siva di Clostridium difficile, sovrappeso, malattie infiammatorie
croniche intestinali, leaky gut, intestino irritabile, colite ulcerosa,
malattia di Crohn, intolleranze alimentari, allergie, diverticolite,
eccessiva colonizzazione dell'intestino da parte di funghi, lavaggio
intestinale), p. 357

* digiuno, p. 363

* reni e vescica (ematuria, cistite e infiammazioni delle vie urina-
rie), p. 363

* cervello e sistema nervoso (malattie neurologiche e psichiche, scle-
rosi multipla, morbo di Parkinson, Alzheimer, ADHD, autismo,
depressione, disturbi d'ansia, inappetenza, burn out, disturbo bor-

derline), s. 365

TRATTARE CAMBIENTE CON I BATTERI

Ambienti interni

* colonizzare I'aria, migliorare il clima dell’'ambiente, neutralizza-
re gli odori (camere di ospedale, ambienti di lavoro, prese daria,
impianti di condizionamento, sindrome ‘dell edificio malato”, al-

lergia, neutralizzazione e profilassi delle muffe), p. 366
* pulizia del pavimento, p. 366
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Oggetti, animali e piante

e pulizia delle superfici (piani di lavoro in cucina, taglieri, tavolo
da pranzo, e soprattutto nelle camere di degenza: letto e comodino,
superfici di appoggio, vassoi, mancorrenti, maniglie, interruttori,
telecomandi, bagno e WC), p. 367

e tessuti (nelle camere di ospedale, in caso di allergia all'acaro della
polvere, infestazione di parassiti, intolleranza a sostanze chimiche,
tende, pelli, tappeti, mobili imbottiti, materassi, biancheria da let-
to, cuscini, scarpe), p. 367

e alimenti (lavare e conservare), p. 368

* protesi dentarie, p. 368

* stoviglie, p. 369

* animali domestici, p. 369

* piante da appartamento, p. 369
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Dott.ssa Anne Katharina Zschocke

| NOSTRI AMICI BATTERI

La guarigione naturale con i batteri
produce risultati sorprendenti
e suscita ’entusiasmo di molte persone.

SENZA BATTERI NON C’E SALUTE.
Intolleranze, sindrome dell’intestino irritabile, inflammazioni, disturbi ga-
strici, sovrappeso, diabete, arteriosclerosi, depressione, ADHD (disturbo da
deficit di attenzione/iperattivita), malattie della pelle e molto altro ancora
vengono oggi ricondotti a disturbi che riguardano la relazione fra batteri e
organismo umano: ripristinando la loro sottile interazione ¢ possibile gua-
rire tutte queste malattie.

LA C@MUNUTA DEI BATTERI E VITALE PER L’ESSERE
UMANO: E LA VERA BASE DELLA TUA SALUTE.
Una vita sana deriva da una rapporto regolato e naturale fra i batteri e le
cellule dell’organismo, un’interazione che ¢ al tempo stesso in sintonia con

il sistema immunitario.

Sulla base della sua pluriennale esperienza, I’Autrice, nota pioniera di una
medicina olistica fondata sui batteri:

@ illustra, in modo chiaro e comprensibile, che cos’¢ il microbioma umano;
© presenta una nuova ed esaustiva terapia del microbioma;
o spiega i presupposti e evoluzione delle terapie batteriche e antimicrobiche;

o descrive gli antichi procedimenti curativi e tutte le moderne e diffuse
terapie microbiologiche.

La dottoresa ANNE KATHARINA ZSCHOCKE ha studiato medicina e naturopa-
tia a Friburgo e a Londra. Dopo un'esperienza in ambito clinico ha cambiato completa-
mente lavoro e ha rivolto la propria attenzione al giardinaggio, mestiere ben pitx pratico,
per dedicarsi in seguito completamente all ecologia. Dal 2011 insegna lapplicazione pra-
tica dei microrganismi effettivi, settore di cui é la figura leader nei paesi di lingua tedesca.
Tiene conferenze e seminari sui microrganismi efficaci in tutto il mondo. Con Macro ha
pubblicato 1 Batteri Intestinali ¢ La Rivoluzione dei Microrganismi Effettivi.
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