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alghe

35	 Bassa	marea	-	Spaghetti di mare, cozze e funghi shiitake con schiuma di alga dulse e curcuma

49	 Canederli	alle	alghe	-	Canederli di pane senza sale, pancetta di pescatrice, crauti e lattuga di mare

17	 Carpione	di	alga	dulse	e	foiolo	con	asparagi	bianchi	e	baby	peperoni	dolci	e	marmellata	di	olive	Leccino

41	 Consommé	gelé	alle	alghe	e	latte	di	cocco

23	 I	frutti	del	mare	-	Brodetto tiepido di alghe rosse, cipolla candita e frutti di mare

10	 Insalata	di	reginette	alle	alghe	e	formaggio	di	capra

34	 Mediterraneo	-	Mandorle di mare, nori e gaspaço camone

29	 Orti	di	mare

22	 Pianeta	alga

16	 Riso	mari	e	monti	-	Riso mantecato alle alghe nori con funghi shiitake, alghe kombu

39	 Sea	Fields	-	Insalata russa di alghe

48	 Sfumature	-	Carpaccio di alghe al ginger con ostriche Tsarskaya

28	 Spatzli	alle	alghe	con	telline,	spugnole	e	guanciale	croccante

molluschi

113	 Buccino	al	curry,	guaçamole	e	wakame

76	 Calamaretti	spillo,	patate	biscotto	e	broccolo	fiolaro

118	 Cappesante	e	tamarindo

78	 Carbonara	di	cappesante	e	tartufo	estivo

88	 Carpaccio	di	cozze	e	sugali	di	mosto

61	 Consistenza	di	bulli	e	un	po’	di	bottaggio	con	zucca	e	vino	di	more

52	 Dal	mare	e	dalla	terra:	ostrica	e	barbabietola

58	 Fettuccine	ai	ricci	di	mare	con	ricci	di	mare

100	 Fregola	e	Arselle

91	 Gelatina	di	Crodino	e	tartufi	di	mare

66	 Grilled

110	 Insalata	di	polpo,	rape	e	pomelo

110	 Lumachine,	olio	e	limone

77	 Macedonia	di	frutta	esotica,	crudo	di	cappesante	e	spuma	di	patate	viola

96	 Moscardino	al	vapore,	radicchio	e	pesto	di	alghe

97	 Moscatelli	alle	seppie	piccanti	e	crema	di	broccoli

71	 Noci	di	mare	e	burrata…	e	se	fosse	una	paillard?

103	 Padella…	e	il	minestrone	di	molluschi

67	 Ricci,	pane	e	morchelle

111	 Seppie,	puntarelle	e	cipolle

119	 Spaghetti	integrali,	ostriche	e	pomodoro

83	 Spiedino	di	cappesante,	patate	viola	e	ACE

89	 Tartufi,	agrumi	e	capperi	con	patate	viola

59	 Wurstel	di	calamaro	al	finocchietto	e	peperonata

5°/4°

153	 Battuta	di	Fassone	e	buzzonaglia	di	tonno	con	caviale

152	 Bottarga	fresca	di	sogliola

146	 Caviale	e	carpaccio	di	ostriche	al	cacao

169	 Fagottini	di	pasta,	spugna	di	gronco	e	burrata

134	 Finto	foie	gras	di	tonno

131	 Gnocchetti	di	lattuga	di	mare

177	 Guance	di	baccalà

129	 Miglio	e	sushi	di	sarde

128	 Mosciame	di	aringa

159	 Nervetti	di	spada	e	vitello	con	canestrelli

141	 Polentina	con	frullato	di	ghiozzi	e	cappelunghe	con	fagiolini	di	mare

144	 Risotto	al	curry	e	bottarga

168	 Schiacciata	di	patate	viola	con	uova	essiccate	di	branzino

140	 Strisce	fritte

123	 Tagliolini	di	alghe	alle	seppie

169	 Tamarillo,	nuvole	di	bianchetti	e	alghe

176	 Tentacoli

158	 Uova	di	seppia	e	carciofi	

Indice

Dal mare - Matteo Vigotti Dal mare - Matteo Vigotti


