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Ristorante Atman
Il soffio vitale: Atman (l'inizio di una nuova avventura)
Qualita e tracciabilita

Antipasti

Carambola! (Sfere di pecorino | ripiene di succhi di verdure)

Lasparago fa brrr (Asparagi in sfoglia | crema inglese salata | gelato al sale)
Supersexy (Zuppa di ostriche tiepide | granchio reale)

Caldo e freddo di beccaccia (Zuppa di beccaccia calda | crudo di beccaccia)

Primi piatti

Lorto rock (Minestrone moderno)

Tuttopomodoro (Risotto ai pomodori)

Oops, ma siamo nel 3000?! (Spinosini con carciofi | salsa cruda di gamberi viola |

polvere di cavolo viola)

Oggi sposi (Ravioli di musetto di maiale e astice | salsa di melograno)

Il branzino si veste di verde (Fazzoletti con branzino | vellutata di piselli |

culatello croccante)

Le penne dorate dal sole marino (Penne trafilate in oro | risottate | guazzetto di crostacei)

Secondi di pesce

Languilla del delta del Po ... dentro e fuori (Anguilla affumicata | paté di fegato danguilla |
arancino di risotto | clorofilla)

Toscana salata (Trancio di rombo | passata di fagioli di Sorana | croccante di mais

della Garfagnana)

Secondi di carne

Il maiale va al mare (Polpetta di maiale speziata | guazzetto di calamari)

piatto "del buon ricordo” - ristorante Atman

Il capriolo ubriaco (Lombo di capriolo | purea di mele renette | salsa di calvados |
fumo di pino mugo)

La lepre si fa bella (Sella di lepre al fieno maggengo | spuma di topinambur)

Il fassone scende in campo (Costolette di fassone al barbecue | erbe di campo)

Dolci

Ricordo di Argenta (Zabaione gratinato | zabaione ghiacciato | more)

Buono, buono ... salato!? (Latte brulé | caramello all'arancia | sale glaciale)

La capretta nel giardino di frutta (Tortino di ricotta di capra | minestrone di frutta
ghiacciata | gelato di latte di capra)

Medicine dell'anima (Tortello di mele | frozen freddo di ananas)

Ricette di base

Brodo chiaro

Brodo di selvaggina

Brodo scuro

Brodo vegetale

Burro aromatizzato ai crostacei
Caramello filato

Court-buillon

Crema inglese

Crema pasticcera

Fondi istantanei

Fondo bianco comune

Fondo bruno di selvaggina

Fumetto di crostacei

Fumetto di pesce

Marmellata di zucca

Pan di Spagna

Pasta colorata

Pasta sfoglia

Pate-a-choux

Sale aromatico

Sciroppo di zucchero

Scorze di arancia candite

Sfoglia alluovo - versione per pasta ripiena
Sfoglia alluovo - versione per pasta corta
Sfoglia all'uovo - versione per pasta lunga
Vellutate

Zabaione ghiacciato di parmigiano reggiano

Glossario
Gli autori
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