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Simone Arianne Biles nasce a Columbus, in Ohio, il
14 marzo 1997. Vive con la mamma, la sorella Ashley
e il fratello Tevin, entrambi piti grandi di lei. Quando
Simone ha due anni, nasce la sorellina Adria.

Purtroppo, la mamma non puo occuparsi di loro.
Dopo un periodo in una casa d’accoglienza, Ashley e
Tevin vanno a vivere da una prozia, Simone e Adria
sono invece adottate dai nonni Roland e Nellie, che
abitano a Spring, in Texas.






I nonni si accorgono che Simone € una bambina
spericolata e piena di energia. Fa continui salti e
capriole in casa, in giardino e perfino in strada!

I medici le diagnosticano un disturbo da deficit
di attenzione/iperattivita (ADHD). Ecco perché e

sempre cosi vivace e spesso fatica a concentrarsi.




Quando Simone ha sei anni la portano a
visitare un centro sportivo. Mentre ¢ li, Simone
imita i movimenti dei ginnasti.

Un allenatore nota il suo talento naturale e
invita i nonni di Simone a iscriverla a un corso.
E loro seguono il consiglio!







La ginnastica e I'ideale per Simone e la sua

grande energia. Dimostra potenza e agilita sia nel
corpo libero, sia alla trave e nel volteggio. Con

le parallele asimmetriche ha piu difficolta. Ma
continua ad allenarsi, cercando di perfezionare i
movimenti.




Simone si allena quasi tutti i giorni. Sa che il
duro lavoro e la disciplina sono necessari per dare
il meglio. A soli dieci anni puo gia competere con

le migliori ginnaste del Paese.




«Non sono la prossima Usain Bolt o Michael Phelps,
sono la prima Simone Biles.»
— Simone Biles

Considerata la piu grande ginnasta
di tutti i tempi, SIMONE BILES si & sempre distinta
per la sua determinazione e il suo coraggio,
nella vita e in palestra.

Ecco la sua Vita Straordinarial

Scopri altre...
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